
 

PARKOUR 

VILL DU TRÄNA KORDINATION, STYRKA  

OCH SMIDIGHET SAMTIDIGT SOM DU HAR ROLIGT? 

 

PROVA PARKOUR 

 

VI TRÄNAR I FÖRSLÖVS IDROTTS HALL FREDAGAR 

8-12 ÅR KL 18.00-19.00 

13+ ÅR KL 19:15- 20:15 

 

500KR / TERMIN (100KR MEDLEMSAVGIFT/ÅR) 

 

FÖR MER INFORMATION KONTAKTA JESSICA  

PÅ 072 706 0104 / JESSICA.RT11@OUTLOOK.COM 

 

 




