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1 Inledning

Forslovs idrottsforening grundades ar 1926 och ska genom en bra verksamhet skapa ett
livslangt intresse for idrott. Foreningen ska kannetecknas som en férening dar bredd gar fore
elit och dar alla som vill far vara med. Verksamheten ska utvas sa att riktlinjerna i det av
Svenska Fotbollsférbundet (SvFF) framtagna materialet "Spela, Lek och Lar", av Svenska
Innebandyférbundets (SvIB) framtagna "Innebandyn vill” samt var egen Barn- och
Ungdomspolicy foljs.

Forslovs IF ska vara en foérening som férmedlar idrottens grundlaggande varderingar och har
ett tydligt breddfokus med ungdomarna som bas och som drivs i andan: "Sa manga som
mojligt — sa lange som mojligt”. Hos oss ar det ocksa en sjalvklarhet att satsa likvardiga
resurser pa bade tjejer och killar.

Aven om vi ar en breddférening vill vi erbjuda de barn och ungdomar som har ett stérre
idrottsintresse extra traning genom att utbildade tranare finns till hands. Detta gor att de barn
och ungdomar som vill satsa utover ordinarie traning, framforallt i aldre aldersgrupper,
erbjuds extratraning, utan att det paverkar breddtankandet.

Vi vill att vara barn och ungdomar inte ska behova vélja idrott i tidig alder utan kunna agna
sig at bade sommar- och vinteridrotter. Darfor ska ledarna for respektive aldersgrupp @nda
upp pa seniorniva planera traningsdagar och gallande cuper/matcher/tavlingar i
samforstand. Utgangslaget ska vara att fotboll har fortur pa sommarhalvaret och innebandy
pa vinterhalvaret, men att tavlingsmatch gar fore traning. God framférhallning och dmsesidigt
ansvar kring kommunikation mellan lagen ar ett maste i vara verksamheter eftersom det till
stor del & samma barn och ungdomar det handlar om. Forslovs IF stravar hela tiden efter att
Oka sitt medlemsantal och vara det sjalvklara valet fér barns och ungdomars
fritidssysselséttning i byn.

2 Verksamhetsidé

Forslovs IF ar en breddférening vars verksamhet riktar sig till barn, ungdomar och vuxna
som vill utdva fotboll inklusive futsal, innebandy, gymnastik och/eller parkour.

Forslovs IF erbjuder medlemmarna meningsfulla fritidsaktiviteter som bidrar till motion och
valbefinnande.

Forslovs IF har ledare med adekvat utbildning samt medlemmar, funktionarer och foraldrar
som kontinuerligt erbjuds utbildning.

Forslovs IF:s vardegrund ska bidra till att alla som ar engagerade i féreningen kanner och far
ta del av den gemenskap och gladje som idrotten ger. Detta starker trivseln och
samhorigheten i hela samhallet.



3 Vvardegrund

Forslovs IF ar en forening som ar 6ppen for alla. | var verksamhet har alla ratt att vara med,
alla har lika varde oavsett kdn, hudfarg, religion, etniskt ursprung eller sexuell laggning.
Vart mal ar att skapa en positiv inlarningsmiljo dar vara barn och ungdomar kan utvecklas
efter de basta forutsattningar.

Ledstjarnor ska vara GLADJE — ENGAGEMANG — GEMENSKAP. Vi tar aktivt avstand mot
vald, mobbning, rasism, droger och dopning. Verksamheten i féreningen ska praglas av Fair
Play i alla situationer, samt bygga pa demokrati och delaktighet.

4 Organisation

Att en idrottsforening som Forslévs IF ska ha en val fungerande organisation ar en
sjalvklarhet. For att bedriva idrott for vara barn och ungdomar behover vi ha en verksamhet
med tydliga mal och riktlinjer i varje sektion.

Forslovs IF drivs av en styrelse bestaende av nio personer med kompetens inom olika
omraden. Under 2014 och 2015 arbetade styrelsen fram en arsplanering (manad fér manad)
med arbetsbeskrivningar, dels pa alla styrelseposter men ocksa pa andra viktiga funktioner i
foreningen. Vi kommer ocksa att arbeta vidare for att i vardera sektion starta en kommitté
understallda styrelsen. Andra undergrupper ar karnevalskommitté samt foraldraférening dar
alla ungdomsverksamheter ingar.

Under aret fortsatter vi att arbeta for att fa in fler personer som ar med och bidrar till att
utveckla féreningen inom de olika verksamheterna, bl. a har féreningen en marknadsgrupp
som har hand om sponsring etc. Kommittéerna ska arbeta med fragor som roér resp.
verksamhet och rapportera regelbundet till styrelsen. Vidare har féreningen ca 45
aktivitetsledare inom fotboll, innebandy och parkour (fér narvarande ej i gymnastik).

Styrelsen for verksamhetsaret 2022 redovisas efter konstituerande moéte i bilaga 1.

5 Infor 2022

Sedan pandemin blev ett faktum férandrades mycket som tidigare varit sjalvklart i saval vara
liv som i idrottsféreningen. Vi hoppas dock att de restriktioner som féljt med covid-19
kommer att paverka foreningen mindre och mindre framéver. De mal och tankar som finns
upptagna i verksamhetsplanen bygger naturligtvis pa att samhallet inte praglas av
restriktioner, i annat fall kan vi inte genomféra dessa aktiviteter.

Under 2022 kommer vara fotbollsseniorer kommer att spela i division 5 och vi har aven
anmalt ett B-lag i division 3. Herrlaget innebandy senior ligger i skrivande stund

vilande pga spelarbrist men damlaget ar igang for fullt i sin division 3 och ligger just nu i
mitten av tabellen. | saval fotboll som i innebandy befinner vi oss i en generationsvéaxling
vilket innebar att vi behover fokusera pa att gora foreningen attraktiv for saval gamla som
nya spelare.



6 Verksamhet 2022 - fotboll inklusive futsal

Fotboll ar en lagsport som spelas pa gras eller konstgras utomhus dar lagen stravar efter att
fa in bollen i motstandarnas mal. Kontakt mellan hand och boll &r inte tillaten, undantaget
malvakten vars uppgift ar att skydda malet och som far anvanda handerna inom
straffomradet framfor eget mal. Den vanligaste formen av fotboll spelas med en mélvakt och
tio utespelare i vardera lag.

Under vinterhalvaret kompletteras fotbollsverksamheten med futsal. Futsal spelas pa
vinterhalvaret och ar en variant av fotboll som spelas pa en mindre spelyta med farre
utespelare. Ordet kan dversattas med, men ar inte samma sak som, inomhusfotboll.
Futsalbollen ar en storlek mindre an en fotboll (storlek 4) och har dampad studs for att passa
battre till tekniskt spel. Futsal kannetecknas av vissa speciella regler. For tillféllet arrangerar
Skanes Fotbollférbund ingen organiserad tavlingsverksamhet for futsal i vart naromrade.
Istallet deltar respektive lag i nagon eller nagra futsalcuper under vinterhalvaret. Det ar
framforallt foreningens yngre lag som spelar och tranar futsal utan att for den saken spela
regelbundna matcher.

Huvudverksamheten i Forslovs IF ar traditionell fotboll. Den nya indelningen fran 2019 for
ungdomslagen fortsatter och man spelar 3-manna, 5-manna, 7-manna, 9-manna och aven
11-mannafotboll. Under sasongen 2020 har vi seniorverksamhet for herrar som omfattar
representationslag. div 5 samt reservlag. Pa damsidan saknas representationslag

Pa ungdomssidan finns det foljande lag: P/F5, P/F6, P/F7, P/F8, P/F9, PF10/11, P/F13,
P15, P16, samt tva nystartade traningsgrupper for tjejer F6-8 och F9-11. Sektionen har ca
30 aktivitetsledare. Vart P13- och P15-lag kommer att samarbeta med Grevie GIK och
Vastra Karups IF for att fa en storre traningsgrupp och mojliggora fortsatt seriespel for de
aldre spelare som vill spela fotboll. | augusti varje ar arrangeras féreningens fotbollsskola for
barn mellan 5 och 12 ar. Det ar i denna man startar sin fotbollsutbildning i Forslovs IF.

Foreningen har beslutat att 5-aringar inte betalar traningsavgift i fotboll utan endast
medlemsavgift och att 5- och 6-aringar dessutom kan lana fotbollsskor och benskydd utan
kostnad mot depositionsavgift.

Vara fotbollstraningar ska fokuseras pa att utveckla och forbattra varje enskild spelares teknik.
Pa sa satt ges lagen battre forutsattningar att na bra prestationer vilket i sin tur pa sikt leder till
battre resultat. Forslovs IF har for avsikt att aven ge sarskilda malvaktstraningar dar samtliga
malvakter i foreningen ar valkomna en gang varannan vecka under for extra traning under
matchsésong. Sasongen 2022 bestar fotbollssektionen av elva ungdomslag, tva seniorlag om
totalt ca 190 aktiva spelare. Utéver detta finns en traningsgrupp med oldboys om totalt ca 10
spelare.

Med hjalp av de nya spelformerna fortsatter man utveckla fotbollen dar matchen ska fungera
som ett lartillfalle med bl. a anpassat speltid, planens yta och malstorlek till lder och antal
spelare.



Forslovs IF representeras 2022 av foljande fotbollslag:

Flickor/pojkar 5 (-17) tranar en gang per vecka from maj/augusti (fotbollsskola)
Flickor/pojkar 6 (-16) tranar en gang per vecka, spelar ev. sammandrag 3 mot 3

Flickor 6-8 (-12/13/14) tranar en gang per vecka, spelar ssmmandrag 5 mot 5
Flickor/pojkar 7 (-15) tranar en gang per vecka, spelar sammandrag 3 mot 3
Flickor/pojkar 8 (-14) tranar en gang per vecka, spelar serie utan tabell 5 mot 5
Flickor/pojkar 9 (-13) tranar en gang per vecka, spelar serie utan tabell 5 mot 5

Flickor 9-12 (-11/10/09) tranar en gang per vecka, spelar enstaka traningsmatcher/cuper
Flickor/pojkar 11/12 (-10/11) tranar tva ganger per vecka, spelar serie utan tabell 7 mot 7
Pojkar 13 (-09) tranar tva ganger per vecka, spelar serie med tabell 9 mot 9

Pojkar 15 (-07/08) tranar tva ganger per vecka, spelar serie med tabell 9 mot 9

Pojkar 16 (-06) tranar tva ganger per vecka, spelar serie med tabell 11 mot 11

Reservlag (herr) tranar tva ganger per vecka, spelar serie med tabell 9 mot 9
Representationslag div 5 (herr) tréanar tva ganger per vecka, spelar serie med tabell 11 mot 11

Antalet traningar per vecka syftar framst pa den tid pa aret da traningen bedrivs pa gras pa
Bjarevallen. Under vinterhalvaret tréanar de yngre lagen futsal inomhus eller pa konstgras
utomhus, i allménhet en gang i veckan. De aldre lagen tranar ibland tva ganger per vecka
varav en pa konstgras beroende pa tillgang till planen.

7 Verksamhet 2022/2023 - Innebandy

Innebandy &r en lagsport som spelas inomhus, darav det svenska namnet. Matcher spelas
av tva lag. Man anvander idag klubbor av kompositmaterial och plast och spelar med en
ihdlig plastboll. Lagen har fem utespelare plus en malvakt som vaktar ett mal av ungefar
samma storlek som ett ishockeymal. Man byter utespelare I6pande under matchens gang, i
ett system som liknar ishockeyns. Matcherna ar uppdelade i tre perioder och varje period
bestar av 15-20 minuter, beroende pa spelarnas alder.

Under sasongen 2022-2023 planerar foreningen ha seniorverksamhet for ett damlag i
division 3. Under hosten 2020 togs beslutet att inte delta med seniorlag for herrar pga. for
lagt spelarmaterial. Férhoppningen ar att under hosten 2022 ater ha ett herrlag i seriespel.
Ungdomsverksamheten ar fordelad pa gron (6-9 ar), bla (9-12 ar) och rod niva (12-16 ar)
enligt den modell som Svenska Innebandyforbundet arbetar efter kallad Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell (SIU). Foreningen planerar ha foljande lag pa ungdomssidan: P/F6-7,
PF8/9 gron, PF12 bla, F14 rod samt P15 rod. Sektionen har drygt 15 aktivitetsledare. Malet
ar att 0ka bade antalet medlemmar och lag.

Fran och med september arrangerar féreningen arligen innebandyskola varje I6rdag. Den
vander vander sig till 6- och 7-aringar dvs. barn fodda 2016 och 2015. Det ar i denna man
startar sin innebandyutbildning i Forslovs IF.

Foreningen har beslutat att 6-aringar inte betalar traningsavgift i innebandy utan endast
medlemsavgift och att 6- och 7-aringar dessutom kan lana innebandyklubba och
innebandyglasdgon utan kostnad.



Vi stravar efter att ge malvakterna ett 6kat utrymme i verksamheten genom egna teknik- och
malvaktstraningar. Infor sasongen 2022/2023 hoppas vi kunna rekrytera en tranare till detta,
atminstone 3-4 tillfallen pa hosten och lika manga tillfallen pa varen. Sasongen 2022/2023
kommer innebandysektionen att besta av fem ungdomslag och tva seniorlag om totalt ca
130 aktiva spelare. De lag som spelar s.k. poolspel spelar serie utan tabell med tva till fyra
matcher per tillfalle. Utover detta finns tva traningsgrupper; oldgirls och oldboys om totalt ca
20 spelare.

Forslovs IF representeras 2022/2023 av foljande innebandylag:

Flickor och pojkar 6/7 (15/16) tranar en gang per vecka, (innebandyskola)

Pojkar 8/9 (-12/13/14) tranar tva ganger per vecka, spelar poolspel pa gron niva
Pojkar och flickor 12 (-/11/10) tranar tva ganger per vecka, spelar serie pa bla niva
Flickor 14 (-07/08/09) tranar tva ganger per vecka, spelar serie pa rod niva

Pojkar 15 (-08/07/06) tranar tva ganger per vecka, spelar serie med tabell pa rod niva
Damlag (div. 3) tranar en-tva ganger per vecka, spelar serie med tabell

Herrlag (div. 4) tranar en-tva ganger per vecka, spelar serie med tabell
Oldboys/oldgirls tranar en gang per vecka

All innebandytréning bedrivs i idrottshallen i FOrslov. Seniorlagen tr&nar from augusti tom
mars. Ungdomslagen borjar sin traning i september och haller pa till mars. | nulaget bedrivs
begransad sommartraning for innebandyintresserade.

8 Verksamhet 2022 — gymnastik/parkour

Nar foreningen bildades 1926 var det en forening som endast bedrev gymnastikverksamhet.
Pa senare ar har den konventionella gymnastikverksamheten legat nere.

Det ar av den anledningen som verksamhetsplanen framfor allt presenterar fotbolls- och
innebandysektionens arbete. Forslévs IF har som intention att satsa pa gymnastiksektionen i
framtiden om intresse finns.

Hosten 2015 startade tre unga killar upp tva traningsgrupper for parkour. Parkour, ibland
forkortat PK, &r en holistisk traningsmetod som gar ut pa att trana kroppen till att pa ett
smidigt och kontrollerat satt kunna ta sig 6ver olika typer av hinder i omgivningen med
enbart kroppen som hjalpmedel. Parkour innehaller rérelser som hopp och rullar, olika
tekniker for att ta sig 6ver hinder, och aven évningar for att testa fysisk och mental styrka
hos utévaren. Parkour ar inte tavlingsinriktat och saknar ett podngsystem. Namnet parkour
kan oversattas till hinderbana. Sporten grundades i Frankrike.

| borjan av 2022 hade vi ca 15-20 aktiva parkourmedlemmar. Under hésten 2022 hoppas vi
kunna etablera och utdka antalet utévare samt rekrytera ledare for att kunna starta upp
ytterligare parkourgrupper.

9 Ekonomi

Ekonomin i féreningen ar stabil, vilket ar en forutsattning for de satsningar vi gor pa rekrytering
av nya spelarkullar och ledare samt pa ledarutbildningarna. Féreningen vill motverka en
ekonomisk utslagning bland annat genom att halla en ldg medlemsavgift. Men den arsavgift
man som medlem betalar, tacker inte tillndrmelsevis de utgifter foreningen har.

7



I den man det gar ska foreningen anda strava efter att halla nere kraven pa vara medlemmar
ang. lottforsaljning, bemanning av kiosk, bollkalle etc. En stabil ekonomi ar ocksa en
nédvandighet nar det galler att skapa langsiktighet. Aven om féreningen inte har intresse av
att vara vinstdrivande bor det ekonomiska resultatet bli sddant att man kan lagga undan
pengar arligen for kommande investeringar.

Foreningen har, forutom sponsorintakter och bidrag fran kommunen, sina storsta intakter i
samband med den arliga Forslovskarnevalen pa midsommardag samt loppisverksamheten.
Aven lotteriférsaljning och kioskintakter, samt entréer i samband med representationslagens
matcher bidrar ekonomiskt. Intakter fran uthyrning av den konstgrasplan som finns pa
Bjarevallen ligger under separat bolag vid namn Fritid Forslov.

Projekt inom Idrottslyftet ger oss mojlighet att ligga i framkant med att erbjuda olika
utbildningar och forelasningar till sdval ledare som aktiva och foraldrar. Féreningen ska aven
fortsattningsvis stréva efter att kontinuerligt soka pengar genom Idrottslyftet och dess olika
projekt for att utvecklas ytterligare.

Ar 2012 fick vi ta ett banklan p& 1 000 000 SEK for att klara av finansieringen av
nybyggnationen av omkladningsrum med tillhérande forradsutrymmen.

Ar 2013 investerades i en ny dranering av grasplanerna p& Bjarevallen som kostade ca 100
000 kronor.

Ar 2014 sokte vi bidrag for att byta ut belysningen pa konstgrés- och B-plan, en stor kostnad
pa drygt 295 000 SEK. Kommunen bidrog med 150 000 SEK dessutom fick vi 130 000 SEK
fran Skaneidrottens Anlaggningsstod via Riksidrottsforbundet (RF). Armaturerna byttes ut
under vintern.

Ar 2015 investerades ocksé pengar i att elsdkra delar av anlaggningen till en kostnad av 80
000 SEK. Duschpanelerna i klubbstugan byttes ut till en kostnad av 51 250 SEK. Bidrag for
detta soktes frdn kommunen dar vi fick 38 437 SEK och Svenska Fotbollférbundet som gav
oss 15 000 SEK.

Ar 2016 sokte vi bidrag p& 200 000 SEK fran Bjarehalsan for att bygga ett utegym i anslutning
till Forslévs idrottshall. Foreningen har beviljats 130 000 SEK till projektet men for att tdcka
kostnaderna saknas ca 100 000 SEK. Dessa har vi sokt hos Sparbanksstiftelsen samt
kommunen. Projektet stod fardigt varen 2017. Forslévs IF 9

Ar 2018 byttes den 12 ar gamla konstgrasmattan ut. Finansieringen skedde genom ett bidrag
fran Sparbanksstiftelsen Gripen pa 500 000 kr. 6verskjutande kostnad pa 800 000 kr lostes via
lan med Iag ranta dar kommunen star som borgenar. Planen var ater spelklar i november
2018.

Ar 2020 har samtliga grésplaner renoverats och en uterink fér spontanidrott har anlagts pa
grusplanen.

Ar 2021 investerade foreningen i solceller fér ca 570 000 kr, som finansierades av RF SISU,
Boverket samt retroaktivt bidrag av Bastad kommun, 30 000 kr finansierade foreningen sjalv.
Samtliga fonster i klubbstugan och lillstugan har bytts ut mot mer energisparande och
klubbstugan har &ven genomgatt en invandig renovering dar vaggarna malats om. Aven aldre
toalettstolar, kranar samt utkastare byttes ut till mer energisparande sadana. Samtidigt bytte
man ut aldre armatur till energisparande ledlampor.

| samband med detta passade man ocksa pa att med ideellt arbete mala om i klubbstugan.
Denna investering kostade sammanlagt ca 400 000 kr tack vare bidrag fran RF SISU, Bastad
kommun och Stiftelsen Gripen.



10 Sponsorprogram

For att foreningens verksamhet ska ha mgjlighet att fortlopa och vidareutvecklas behévs
resurser, saval i form av ideellt arbete som ekonomiska insatser. Forslovs IF har i dagslaget
ett femtiotal foretag som sponsorer. Vi har rekryterat en person utanfér féreningen som, mot
procentuell ersattning, skall skota hanteringen av sponsoravtalen samt sponsormétena. Pa
detta vis hoppas vi kunna knyta annu fler sponsorer till foreningen och 6ka vara
sponsorsintakter.

Under 2016 arbetade styrelsen fram ett nytt sponsorprogram som innehaller tre olika nivaer,
Guld, Silver och Brons. Sponsoravtalet revideras kontinuerligt for att géra féreningen mer
attraktiv.

Under 2022 kommer vi att anordna 1-2 sponsortraffar med goda méjligheter att knyta
affarskontakter.

11 Foreningsutveckling

Forslovs IF har sen ett antal ar tillbaka lagt ner mycket tid, kraft och pengar pa att utbilda saval
organisationsledare som aktivitetsledare och aktiva. Utbildningarna, som kommit till stand tack
vare Idrottslyftet, har gjort oss medvetna om vara styrkor och svagheter i foreningen samt lart
0ss massor om hur vi ska arbeta framdver.

Ar 2022 fortsatter vi vart paborjade arbete med att ta fram projektplaner/handlingsplaner éver
de projekt som planeras framdver for att ytterligare tydliggora dess syfte, mal, tidsram m.m.
De projekt som ar aktuella 2022 star beskrivna nedan under respektive rubrik.

12 Utbildning

For att kvalitetssakra verksamheten stravar Forslovs IF efter att samtliga aktivitetsledare inom
idrottsverksamheten ska folja respektive specialidrottsforbunds riktlinjer for utbildning. Aven
fordldrar och organisationsledare bor utbildas for att 6ka kompetenserna i féreningen.
Foreningen kommer aven fortsattningsvis att lagga ner resurser pa utbildningar for att
sakerstalla en bra verksamhet for vara ungdomar. Aktuell utbildningsniva pa foreningens
ledare registreras av respektive idrotts datasystem Fogis for fotboll och IBIS for innebandy.
Utbildningsansvarig foljer upp arligen for att kunna erbjuda varje ledare nasta steg i
utbildningsstegen samt vara lyhoérd for forslag. Under aret kommer ledarna uppskattningsvis
att totalt lagga ner ca 150 timmar pa utbildning (i bl.a. olika largrupper som registreras digitalt
via idrottens administrationsverktyg). Féreningen betalar sjalv mindre an 10 % av dessa
kostnader. Resten ar 6ronmarkta bidrag som vi sokt och fatt genom olika projekt, samt aven
medel fran sponsorer. Vi planerar ocksa for interna barndomarutbildningar innan respektive
sektion drar igdng serien. For att behalla och stétta vara ungdomsdomare som ofta ar unga
kommer vi att strva efter att ha fadderverksamhet for dessa.

Ar 2022 &r intentionen att ordna minst ett s.k. Traningslager for styrelsen dér vi fortsétter
arbeta med organisationsfragor tillsammans med processledare frdn Skaneidrotten. Aven
detta finansieras via ldrottslyftet.



Foljande utbildningar/investeringar planeras under 2022 och varen 2023:

Spelarutbildningsplan B-Diplom (ej inom foreningen)
C-Diplom

Domarutbildningar

Matchvardsprojekt

Traningslager for styrelsen

Innebandyutbildningar

Fotbollsutbildningar

13 Ledarrekrytering och ledarforsdrjning

Att i en ideell férening fa nya ledare och behalla de man har, kraver bade langsiktig planering
och god framforhallning. Dessutom maste vi visa uppskattning for de ledare vi har. Fram tills
nu har féreningen inte haft ndgon nedskriven plan for hur ledarrekrytering och ledarforsoérjning
ska bedrivas. Vi kan bli mycket battre pa att rekrytera potentiella ledare fran de aldre
ungdomslagen samt seniortruppen. Ett satt ar att som ett naturligt inslag i ungdomarnas
fotbollsutbildning erbjuda dem utbildningen C-Diplom Foérslévs IF 11 (fotboll) resp. GU
(innebandy) samt att de fran och med en viss alder ocksa gar barndomarutbildning arligen.

Under 2022 planerar vi att satta samman en handlingsplan for saval ledarrekrytering som
ledarforsorjning.

14 Policyarbete och handlingsplaner

Forslovs IF kommer under 2022 att samarbeta med SISU Idrottsutbildarna och malsattningen
ar att starta ett antal largrupper i vardera idrott. De styrdokument som finns i féreningen idag
ar:

Stadgar faststallda 1926, senast reviderade april 2018

Krishanteringsplan (tre delar) faststélld 2011, senast reviderad feb 2020

Drogpolicy faststalld 2010, senast reviderad april 2019

Barn- och ungdomspolicy faststélld 2013, senast reviderad april 2019

Trafiksakerhetspolicy faststalld 2013, senast reviderad april 2019

Verksamhetsplan 2022 faststalld feb 2022 (revideras inte)

Under 2022 planeras i féreningen att ta fram féljande dokument:
Utbildningsplan

Spelarutbildningsplan

Handlingsplan for ledarrekrytering och ledarforsorjning
Verksamhetsplan 2022 med tillhérande handlingsplan

En verksamhetsplan ska tas fram varje ar och faststélls pa arsmotet. Denna revideras inte
utan realiseras bara for ett ar i taget. Daremot ar foregaende ars verksamhetsplan alltid ett
utmarkt underlag for kommande ars dito. Nar denna pa arsmotet ar antagen ska en
handlingsplan utarbetas av styrelsen. Verksamhetsplanen blir da ett levande dokument och
dess mal f6ljs upp kontinuerligt. Till varje enskilt mal ska det finnas en tidplan, utses en
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ansvarig person, bestdmmas ett slutdatum for nar aktiviteten ska vara genomford samt vem
som har ansvar for att det gors en utvardering.

Samtliga policydokument, handlingsplaner och 6vriga styrdokument publiceras pa hemsidan
och revideras enligt schema, vartannat ar. Krishanteringsplanen revideras arligen och
stadgarna vart fjarde ar. Dokumenten presenteras ocksa arligen pa olika foreningsméten.

15 Foraldrasamverkan

Foraldraforeningen i Forslovs IF bestar av en foraldrarepresentant fran vardera
lag/traningsgrupp och traffas ca 4-6 ggr per ar. Varje representant ansvarar for fordelning av
arbetsuppgifter inom laget vid Forslovs IF:s olika arrangemang. Uppgifterna bestar av t ex
kioskansvar och bemanning till olika aktiviteter pa midsommarkarnevalen. Representanterna
skoter ocksa logistik kring klad- och lottférsaljning etc. Foraldraféreningens ordférande ar
sammankallande och har kontinuerlig kontakt med styrelsen for att halla sig uppdaterad i
aktuellt féreningsarbete. Foréldraféreningen har numera alla méten gemensamt med
representanter for bade innebandy och fotboll. Nytt &r ocksa att de olika arbetsuppgifterna
kring lotteri, midsommarscheman etc. nu kommer att delas upp mellan olika personer i
foraldraféreningen for att underlatta fér den sammankallande.

For att 6ka delaktigheten och gemenskapen i foraldragruppen anordnas varje ar foraldramoten
och ev. andra trivselaktiviteter dar bl. a lagets arsplanering gas igenom.

Ytterligare forslag pa vad som kan goras i detta andamal kommer att diskuteras i
foraldraféreningen samt i ungdomskommittéerna nar dessa kommer igadng. Att kommunicera
vara ledstjarnor GLADJE — ENGAGEMANG — GEMENSKAP med aktiva och foraldrar &r nagot
som vi behover arbeta vidare med och utveckla ar 2020. Detta kommer vi att ta upp pa saval
styrelseméten, ungdomsledarmdéten som foraldraméten etc.

16 Sociala medier

Forslovs IF har sedan ar 2004 haft en hemsida, fif.se som under 2016 férnyats och forbattrats.
For varje ar utvecklas det interna anvandandet och samtliga ledare och foraldrarepresentanter
har egna inloggningar. Varje ansvarig ledare ska uppdatera sitt lags hemsida regelbundet.
Syftet med hemsidan &r att det ska vara enkelt for aktiva och foraldrar att hitta information pa
respektive lags hemsida samt aven allmanna dokument och annan viktig information. Varen
2012 startades ett Facebook-konto i foreningens namn. Fram till och med februari 2022 har
kontot strax under 1000 foljare och siffran fortsatter att stiga. Har uppdaterar en handfull
administratorer resultat och bilder fran féreningens matcher, bilder och uppdateringar fran
andra populara handelser och evenemang.

2018 startades aven ett konto for var loppisverksamhet, som i februari 2020 har drygt 250
foljare.

Ar 2022 hoppas vi att vara Facebook-konton fortsétter vara en sjalvklarhet for vara
medlemmar och andra FIF-anhangare genom att antalet foljare succesivt 6kar samt att kontots
administratorer fortsatter att uppdatera sidan med allehanda information kring de aktiviteter vi
har i féreningen.
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17 FIFFAN

Forslovs IF ger sedan 1998 tre ganger om aret ut en skrift som kallas FIFFAN. Ett nummer
fokuserar pa fotboll, ett annat pa innebandy, det tredje ar karnevalsprogrammet. Ut6ver detta
trycks i samband med seniorverksamhet inom fotboll och innebandy ett matchprogram. Syftet
med FIFFAN &r att gora reklam for foreningen samt sprida aktuell information som féreningen
vill nd ut med och pa sa vis skapa engagemang i bygden.

Sedan 2015 har FIFFAN fotboll och innebandy endast distribuerats i digital form eftersom
kostnaden for tryckning blir oproportionerligt stor. Dessutom kommer vi att fortsatta locka nya
lasare till FIFFAN genom att gora tidningen mer intressant med t ex intervjuer av gamla och
nya Forslévsprofiler samt andra intressanta artiklar for olika malgrupper i byn.
Karnevalsprogrammet kommer aven fortsattningsvis att ges ut i sdval analog som digital form.

18 Bjarevallen

Sedan 1974, da Forslovs IF formellt tog Over Bjarevallen, ager foreningen idrottsplatsen. Den
bestar 2020 av tre elvamannaplaner varav en nyanlagd konstgrasplan, en sjumannaplan och
tva femmannaplaner. Intill planerna finns ocksa ett klubbhus med forrad, omkladningsrum, en
storre ekonomibyggnad for férvaring samt aktivitetshuset Kulan. Det sisthamnda anvands flitigt
av bade féreningen och andra. Bytet av konstgraset kommer pa sikt mojliggora ett storre
utnyttjande av konstgrasplanen under vinterhalvaret. Vidare behéver en del aldre byggnader
underhallas och renoveras, vilket &r en kostnad som féreningen i framtiden maste budgetera
for kontinuerligt.

Bjarevallen skots dels av en timanstalld vaktmastare samt heltid lokalvardare/loppis
halvtidsanstalld lekalvardare—loppis/lokalvardare

19 Fest- och kringarrangemang

Forslovs IF har sedan ndgon gang pa 1950-talet anordnat den s.k. Forslovskarnevalen som
gar av stapeln arligen pa midsommardag med undantag for 2021 och 2021 pga pandemin. Vi
har numera frangatt principen med etablerade band som dragplaster pa eftermiddagen till
forman for mindre kdnda coverband, och kommer dven under 2022 forstka boka i lokala
artister i de andan. Férhoppningsvis kan vi ocksa ha en programpunkt som lockar de yngre
barnen. For att fristalla foraldrar till andra arbetsuppgifter kommer vi aven i ar att ha ett tivoli
for de mindre barnen dar tivoliforetaget sjalvt star for bemanningen, men ger en viss procent
av intakterna till Forslovs IF. Vi kommer ocksa att lata foretaget "Funballz” anordna olika
vattenaktiviteter med liknande ekonomisk éverenskommelse som med tivoliféretaget.

Vi ska fortsatta skapa ett mer strukturerat schema for iordningsstéllande fore karnevalen samt
stadning och nedmontering etc. efterat, genom att tillsatta en sarskild arbetsgrupp for detta.
Pa sa satt hoppas vi att fler kan géra mer pa mindre tid. Varje ar har foraldraféreningen
tilsammans med delar av styrelsen ett utvarderingsmaote veckan efter karnevalen for att
ytterligare ge respons pa arbetet infor kommande evenemang. Pa kvallens dansfest kommer
vi &ven 2022 prova att anvanda oss av ett storre partytalt, i stallet for loppisladan som tidigare
anvants. Aven i &r kommer bandet Sound Trip upptrada péa kvallen.
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20 Medlemsutveckling

Forslovs IF hade 2021 438 medlemmar varav 308 aktiva. Forslévs IF stravar efter att hela
tiden oka foreningens medlemsantal. Pa ungdomssidan spelar en majoritet av vara barn och
ungdomar bade fotboll och innebandy. Innebandysektionen har farre barn och ungdomar men
har i gengald en damsektion. Malet ar att oka medlemsantalet till 600 medlemmar ar 2025. Vi
behover vidta en del atgarder for att lyckas med den malsattningen. Samtliga nya medlemmar
ansoker om att bli medlem via laget.se. Pa sa vis godkanns medlemskapet enligt GDPR
samtidigt som man blir informerad om vilka ataganden man har som medlem i Forslovs IF.

21 Overgripande mal 2022/2023

Forslovs IF ska vara det sjalvklara valet for barns och ungdomars fritidssysselsattning i byn. Vi
vill vara en forening dar medlemmarna ar stolta 6ver att vara spelare, ledare, forélder och
styrelseledamot. For att kunna astadkomma det forsoker vi pa alla satt att verka for att
foreningen framstélls i positiv dager. Det kan handla om kontakterna med respektive
specialidrottsforbund, kommun och myndigheter, eller hur vi agerar gentemot domare och
motstandare. Vi stravar efter att ha hogt i tak inom foreningen och alla ar valkomna att komma
med forslag eller idéer om hur verksamheten kan forbattras och utvecklas. Det ar ocksa viktigt
att vi nar ut till vara tilltankta malgrupper genom annonsering i media, pa hemsidan eller
riktade brev till varje enskilt barn i aktuell aldersgrupp.

Under 2022 planerar vi att fortsatta ta fram dokument dar vi noggrant beskriver var
verksamhet och ger all information en ledare saval som en foralder behéver. Den kommer
innefatta exempelvis vad foreningen vill med verksamheten, vilka foérvantningar spelare, ledare
och foraldrar kan ha pa foreningen och vice versa. Vidare ska det finnas klara riktlinjer for hur
Forslovs IF ser pa toppning av lag, handfasta instruktioner fér hantering av nycklar och tider,
hur man i Forslovs IF uppfor sig som medlem, ledare, foralder och/eller supporter. Vi bade tror
och hoppas att den kommer att vara till stor nytta for féreningen i allménhet och vara ledare i
synnerhet.

Aven om vi standigt har som mal att 6ka antalet aktiva i foreningen vill vi ocksa férsoka oka
antalet medlemmar generellt. Att stétta féreningen genom ett s.k. stédmedlemskap kan vara
ett satt for byns invanare att med sméa medel bidra till verksamheten. Har man en gang blivit
medlem i Forslovs IF ar vart mal att man aldrig ska avsluta medlemskapet &ven om man inte
langre ar aktiv sadan. Vi har kommit till en punkt dar vi méaste skapa tydliga strukturer och
arbetsrutiner inom féreningen for att vi ska kunna fortsatta att driva den pa ett bra satt med
hansyn till foreningens storlek. Istéllet for att fa gor mycket ska vi hela tiden strava efter att
manga gor lite, for att pa sa satt avlasta. Da ett av vara mal ar att ytterligare 6ka
medlemsantalet kan vi inte lata nagra fa ha féreningen "pa sina fem fingrar”. Enda sattet att
aven framledes bedriva en bra verksamhet ar att vi skapar dessa rutiner och arbetssétt.

Vi kommer att fortsatta med detta arbete aven under kommande ar. Nedan foljer respektive
verksamhets mal for kommande séasong.
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22 MAal 2022 - fotboll inklusive futsal

Overgripande

Samtliga lag ska huvudsakligen anvanda sig av principen att rulla ut bollen till backarna for att
pa sa satt bli ett spelande lag samt hur man sedan utvecklar spelet vidare. Verksamheten ska
bygga pa planerade traningar. Vi vill ocksa forsoka skapa en positiv stamning i laget sa att alla
barn och ungdomar vill fortsatta spela fotboll t ex genom att forséka engagera féraldrarna till
olika traffar, sa att aven foraldrarna kanner samhorighet till laget.

Senior

Seniorlaget ska fortsatta att utvecklas bade individuellt och som lag och med en teknisk och
passningsorienterad fotboll och bli ett etablerat lag i division 5. Seniorlaget ska praglas av
spelare med lokal forankring. Var malsattning ar att utveckla vara yngre spelare sa att de kan
ta steget upp i seniortruppen. Vi har som malsattning att utveckla och implementera
fadderverksamhet mellan seniorer och ungdomslag. Seniortrénarstaben ska folja SvFF:s
utbildningsplan.

Ungdom

Malen ska handla om prestation INTE resultat. Samtliga ledare, nya som gamla, ska ha
paborjat SVFF:s utbildningsstege som borjar med C-diplom. Vi fortsétter utbilda vara ledare
med B-diplom. Var nya barn- och ungdomspolicy samt vardegrund ska implementeras till
samtliga ledare och pa sikt foraldrar. Vi kommer aven i ar att ha foraldrar som s.k.
matchvardar som ett stod for vara ungdomsdomare. Vi vill bli battre pa att diskutera fotboll pa
vara moten och 6ka fotbollsintresset. Vi vill utveckla individerna till att bli battre fotbollsspelare
framforallt lagga ner tid pa de spelare som inte kommit lika langt i sin fotbollsutveckling. Vi
kommer att starta upp projektet Spelarutbildningsplan med hjalp av Skaneboll och
Skaneidrotten.

23 Mal 2022/2023 —innebandy

Overgripande

Ungdomssektionen och seniorsektionen ska hitta en gemensam rod trad gallande bl.a. spelidé
med temat genom att vaga aga bollen finner vi ett satt att vinna matcher. Verksamheten ska
bygga pa planerade traningar.

Senior

Seniortranarstaben ska alla félja Svenska Innebandyférbundets utvecklingsmodell (SIU) for
utbildning som startar med grundutbildning (GU) upp till och med niva brun. Seniorer och dess
tranarstab bidrar till fadderverksamhet (som ska dokumenteras) genom att aktivt delta vid 2-3
traningstillfallen fér ungdomslagen under sdsongen. Representationslagen ska dvervagande
besta av ungdomar fran Forslovs upptagningsomrade och ska spela en offensiv innebandy. Vi
har som malsattning att ater kunna ha ett herrlag i seriepspel. Vi har ocksa som malséttning
att pa sikt ha fadderverksamhet mellan seniorer och ungdomslag for att skapa forutsattning for
en naturlig 6vergang fran ungdom till senior.

Ungdom
Vi ska skapa en bra struktur for ungdomsledarna genom regelbundna ungdomsledarmaoten.
Ledarna fortsatter med utbildning enligt SIU. Vi staller krav pa att nya ledare genomgar den
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grundlaggande utbildningen. Féreningen kommer att fortsatta arbetet med rekryteringen av
nya tranare och spelare. Var malséattning ar att ha tekniktraning och separat malvaktstraning
med liknande upplagg som fotbollssidan stundtals haft.

24 Mal 2022 — gymnastik/parkour

Vi vill etablera parkourgrupperna och se till att ledarna far ga ledarskapsutbildningar.
Foreningen vill ater starta upp gymnastiksektionen t ex med inriktning bollek for barn under 5
ar.

Ar 2022 hoppas vi kunna hitta nya ledare samt en person som kan driva frAgorna ovan.

25 Framtiden

| borjan av 2000-talet hade Forslovs IF:s davarande styrelse en vision om en egen
konstgrasplan och ett stort aktivitetshus med nya rymliga omkladningsrum etc. Efter nagra ars
hart slit och goda sponsorer ar detta, sedan nagra ar tillbaka, verklighet. Kvar att forverkliga ar
byggnation av laktare pa Bjarevallen. Aven i idrottshallen ar behovet av léktare stort. Ritningar
finns framtagna for bada men finansiering saknas annu. For att genomdriva projekt som dessa
behovs en val fungerande organisation.

Det ar vara barn och ungdomar som é&r féreningens hjarta och utan den verksamheten star vi
oss slatt. Ur ett genuint engagemang hos barn, ungdomar, foréldrar, ledare och styrelse vaxer
gladjen for idrotten, och gemenskapen starks genom féreningen ut i samhallet. Med detta
hoppas vi att Forslovs IF gar en positiv och utvecklande framtid till motes.

Jan Lindgvist, Daniel Harvig,
Ordférande, Forslovs IF Vice ordférande, Forslovs IF Forslovs IF
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18 Bilaga 1 Styrelsens sammansattning 2022

Enligt beslut pa konstituerande méte har styrelsen efter arsmotet foljande sammansattning
samt organisation. Kassoren ingar inte i styrelsen men deltar pa samtliga méten som

adjungerad.

Ordférande

Vice ordférande

Protokollférare Anna Trotzig
Sportchef innebandy senior Tim Granqvist
Sportchef fotboll ungdom Marleen Siegard
Ledamot Peter Nielsen
Sportchef innebandy ungdom Daniel Harvig
Karnevalsansvarig Jasmina Silajdzic
Foraldraférening Jessica Resén Tfirst
Suppleant Samuel Santesson
Kassor (adjungerad) Inga Olsson
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