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Verksamhetsidé

«  Forslovs IF ar en breddférening vars verksamhet riktar sig till
barn, ungdomar och vuxna som vill utéva fotboll inklusive futsal,
innebandy, gymnastik och/eller parkour.

»  Forslovs IF erbjuder sina medlemmar meningsfulla
fritidsaktiviteter som bidrar till motion och valbefinnande.

*  Forslovs IF har ledare med adekvat utbildning samt medlemmarr,
funktionarer och foréldrar som kontinuerligt erbjuds utbildning.

»  FOrslovs IF:s vardegrund ska bidra till att alla som ar
engagerade i foreningen kanner och far ta del av den
gemenskap och gladje som idrotten ger. Detta starker trivseln
och samhorigheten i hela samhallet.

vardegrund

Forslovs IF ar en férening som ar 6ppen for alla

— I var verksamhet har alla ratt att vara med, alla har lika varde oavsett
kon, hudfarg, religion, etniskt ursprung eller sexuell laggning.”

Forslovs IF vill skapa en positiv inlarningsmiljo

— ”Vara barn och ungdomar ska kunna utvecklas efter de basta
forutsattningar.”

Forslovs IF ska praglas av Fair Play

— "Vifdljer idrottens grunder och regler samt agerar med respekt mot
oss sjalva, andra spelare, domare och supportrar.”

— Vi arbetar aktivt mot droger och dopning.”

Forslovs IF kdnnetecknas av demokrati och delaktighet

— Vi arbetar for en positiv samverkan, visar respekt och kanner
gemenskap.”

— Vi tar aktivt avstand mot vald, mobbning och rasism.”



Att vara spelare 1 FOrslovs IF

Innebar att
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Du foljer foreningens vardegrund.

Du respekterar kompisar, ledare, foraldrar,
motstandare och domare.

Du ar positiv och uppmuntrande mot andra.

Du har roligt och utvecklas tillsammans med dina
kamrater.

Du anvander ett vardat sprak.

Du kommer i tid till trAning och match.

Du meddelar i god tid om du inte kan delta.
Du har ratt utrustning nar du idrottar.

Du har i god tid atit innan tradning och match.

Du ar aktsam om féreningens lokaler och
utrustning.



Att vara ledare 1 FOrslovs IF
Innebar att

v' Du foljer féreningens vardegrund.

v Du forstar och agerar efter foreningens
maldokument/handlingsplaner.

v' Du ar ett gott foreddme och anvander ett positivt
ledarskap.

v Du foljer féreningens utbildningsplan for ledare
som bygger pa respektive forbunds plan.

v" Du kommer forst och gar sist vid tréaning och
match/tavling.

v Du planerar traning utifran foreningens mal.
(foreningen tillhandahaller 6vningsbank)

v Du medverkar till samarbete/samforstand mellan
lag och idrotter bade inom och utom foéreningen.
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Att vara foralder 1 FOorslovs IF

iInnebar att DU stottar ditt barns idrottande
genom att:

v' Vara ett gott foreddme enligt Forslovs IFs
budord till foraldrar vid traning och match.

v Vid behov vara behjalplig pa traning/match.

v Se till att ordna transporter for barnet till och
fran olika aktiviteter som matcher eller cuper.

v’ Delta pa foraldramote.

v Stélla upp som foraldrarepresentant.

v Stélla upp med att tvatta lagets matchklader
nagra ganger per sasong.

v' Betala medlemsavgift for barnet i tid samt fylla

| uppgifter om ditt barn arligen for att
godkdnna medlemskapet.

v' Vara behjalplig vid féreningens aktiviteter som
karneval, parkering, kiosk, loppis (buss).



Nio foraldrabud

Folj garna med pa match/tavling och traning.
Ditt barn sétter stort varde pa det.

Hall dig lugn, lat barnen spela/tavla.

Uppehall dig med avstand till ledare och spelare
under match/tavling och traning .

Respektera ledarnas beslut, var positiv och
stottande.

Respektera domarens beslut, se domaren som
en vagledare.

Skapa god stamning vid match/tavling/traning.

Fraga barnen om matchen/tavlingen var kul och
spannande. Lat prestation ga fore resultat.

Stdd foreningen i dess arbete. Din insats blir
vardesatt, inte minst av ditt barn.

Kom ihag: det ar ditt barn som spelar/idrottar
och inte du.

Fritt efter Skdnes FF:s Nio foraldrarbud
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Styrdokument,
policydokument
och
handlingsplaner

Stadgar

Verksamhetsplan

Drogpolicy

Krishanteringsplan (tre delar)
Barn- och ungdomspolicy
Cuppolicy (for barn och ungdom)
Trafiksakerhetspolicy



Ledardokument

Som ledare ska du:

Uppmuntra och inspirera till ett livslangt tranande och
idrottande.

Bara Forslovs IFs traningsoverall da du representerar
foéreningen.

Aktivt ta del av andra ledares erfarenheter genom att
samverka pa ungdomsledarmote.

Ansvara for den |6pande verksamheten i det egna
laget/gruppen.

Uppdatera lagens hemsida regelbundet och/eller sprida
information i god tid via epost/sms till foréaldrarna.

Samarbeta med foraldrarepresentanten.

Halla dig informerad om foreningens verksamhet och
narvara vid ledartraffar.

Vara medlem i féreningen.
Arligen g& domarutbildning.

Dessutom :

ar det onskvart att en ledare genomfor hjartstartarutbildning.
bor du som ledare planera aktiviteter med framférhallning.



