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Hej alla Fiffare!

Sommaren och hdsten har passerat och vinter ar
pa ingdng med morker och kyla, men vad gor val
det ndr man har en serieseger for fotbollssenio-
rerna i ryggen, dar man obesegrade tog sig ige-
nom hela sésongen. Samtidigt som vart damlag i
innebandyn ligger pa en andra plats i division 2,
med endast malskillnad upp till forsta plats. Nu
har ju forvisso serien i bandy precis kommit i gang
men vi far val hoppas att det haller i sig...

Det har som vanligt varit full fart framat med alla
vara ungdomsaktiviteter, vi har genomfort en
lyckad fotbollsskola, haft massor med traningar
och matcher hér nere pa Bjérevallen for vara olika
lag och just nu planeras det fér en gemensam av-
slutning fér barn- och ungdomslagen pa fotbolls-
sidan i idrottshallen. En avslutning med fokus pa
vardegrund, gemenskap och gladje.

Vi ar i gdng med bade innebandy och parkour for
olika aldrar och pa olika nivaer efter sommarup-
pehallet. En ny innebandyskola har startats upp
men aven en grupp med bollek fér de yngsta i
idrottshallen pa séndagsformiddagarna. Det ar
roligt att se hur mycket engagemang det finns i
var férening, och jag hoppas att vi kommer att
lyckas att oka pa detta i framtiden. Vi vill ju som
forening vara en viktig del i Forsldv och det kan vi
endast uppna om det finns personer som vill vara
med och engagera sig.
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Ordforanden
har ordet!

Ett projekt som vi valt att vara delaktiga i for att
bidra till utvecklingen av var bygd var nar kommu-
nen fragade om vi ville vara med i utprovningen av
ett nytt utegym. En traningsplats som manga av
oss i Forslov valt att beséka under de veckor som
det fanns tillgéngligt under sommaren. Utfallet
har varit stralande med massor av traningstimmar
registrerade pa maskinerna, med manga asikter
och utvarderingar som lamnats in. Det hela har
varit sa lyckat att kommunen har valt att ga vidare
med initiativet och darfor kommer det att sattas
upp ett permanent gym i Forslov. Gymmet plane-
ras finnas pa plats i slutet av november, och aven
om november inte ar den roligaste manaden att
trana utomhus, sa kan vi val hoppas pa att det blir
full fart till varen igen. Vem vet kanske blir det
en gemensam kickoff, nar solen atervander och
faglarna bérjar kvittra. ..

Mojlighet till en aktiv fritid ar ett aterkommande
6nskemal fran manga nar det géller att valja sin
bostadsort, och darfor ar det kul att vi kan erbju-
da alla en mgjlighet att vara aktiva tillsammans
med oss.

Daniel Harvig
Ordférande Forslovs IF

LOPPIS

OPPETTIDER
Tisdag 10-12
Onsdag 10-12
Torsdag 16-18
Lordag 10-12

Idrottsvagen i Forslov (Idrottsplatsen)
Hamtning av loppissaker - ring 0702-24 01 82

Eventuella &ndringar ang vara Oppettider under
semester mm. hittar ni pa var hemsida www fif.se

TRE
ska bli
NOLL

Den 18 november fick Forslovs IF besdk av orga-
nisationen Treskablinoll som holl i kostnadsfria
workshops.

1 av 3 barn blir utsatta for sexuella dvergrepp.
TSBN vill tillsammans med er andra pa det. Under
deras workshops i Schysst Spel varvar de samtal,
ovningar och lek kring granssattning, bra och da-
liga hemligheter, utsatthet pa natet och vad man
som barn ska géra om man sjalv eller en kompis
blir utsatt. Barn som tagit del av workshoppen
kommer ga hem med storre kunskap och verktyg
att kunna skydda sig, vilket minskar risken for att
bli utnyttjad i framtiden.

Ett urval av ungdomslagen (F?, PF10/PF11, F11 och
P12/P13) inom fotbollen i Forsldvs IF blev erbjudna
att delta i lagindelade workshops i Schysst spel!

Var férhoppning ar att vi som trénare och for-
aldrar kan se detta som en mojlighet att starka
vara barn géllande granssattning och hur man ar
schyst bade mot varandra och sig sjaly, pa plan,
utanfor plan samt pa natet.

Att vi far besok av TSBN:s personal &r ett fantastiskt
fint erbjudande som sker helt kostnadsfritt for att
sprida kunskap bland barn om barns rattigheter.

//lsabellé Karlsson, ledare for F9 Forslovs IF
samordnare for Tre ska bli noll
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J’U.C i FORSLOV

N Fit’s TIPSRUNDA
\ START: HEBERLEINS

J MAL: ICA BJAREHALLEN
/ TID: 9/12 11:00 - 13:00

TIPSRUNDAN AR GRATIS ATT GA MEN
SPONSRA GARNA FORSLOV IF GENOM ATT SAMTIDIGT KOPA EN
BINGOLOTT TILL UPPSITTARKVALLEN.

HEBERLEINS - GRILLAR KORV UTANFOR BUTIKEN
SJOHOLMS - KOKAR OCH SALJER KLENATER

KLOROFYLLFABRIKEN - 20% PA ALLT VID KOP AV
MINST 500 KR

ASA BERNDTSSON - SALJER SIN FINA HONUNG

IcA BJAREHALLEN - TAVLING I BUTIKEN.
BJUDER PA KAFFE/JULMUST OCH RIS A LA MALTA

SPISEN - BJUDER PA SIN BEROMDA GULASCHSOPPA

VINYLKALLAREN - BJUDER PA GLOGG O PEPPARKAKA
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Lunchservering mandag — fredag 11:15-13:30
Vallagad husmanskost pa lokala ravaror.

fﬁ@YBGHRMA
P.ISAKSSON

Aktivitets-
grupp

Under hosten har det bildats en aktivitetsgrupp
understalld styrelsen. Gruppen bestar av fran van-
ster Sofie Gunnarsson, Isabelle Jakobsson Veps3,
Katharina Arvidsson samt Anna Lilja.

Framover kommer det att rekryteras fler personer
till gruppen vars framsta syfte ar att arbeta aktivt
med vara ledord

GLADJE - ENGAGEMANG - GEMENSKAP.

Den forsta konkreta aktiviteten blir att de kom-
mer att anordna ungdomsavslutning for vara fot-
bollsungdomar den 2 dec dar en foreldsare och
bollkonstnar kommer att foreldsa samt underhal-
la och erbjuda workshops i samband med arets
prisutdelning.

For att fortsatta halla vara ledord levande behover
vi fler som hjalper till, och &r vi manga sa ar det
riktigt kul och det blir alltid lattare att hjalpas at.

En hog 6nskan fér gruppen &r ocksa att fa ett enga-
gemang kring andra aktiviteter i fdreningens regi.

Vill du vara med och bidra hor av dig till
Sofie Gunnarsson 0733-62 95 63 eller epost
kansli@fif.se.
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OLA SVENSSON BYGG

Bygg & Renovering
070-4838396

W N

Tandlikargruppen
Helsingboryg

S Kyrkogatan 1
25223 Helsingborg

Tel: 042-211213

www.ptj.se/tandlakargruppen-helsingborg
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Gasaboll

Efter nagra ars uppehall, var det ater dags for den
klassiska gasafotbollen pa Bjarevallen. Lordagen
den 28/10 samlades 20 tappra spelare i mycket
varierande alder. Det blev en mix med allt fran ju-
niorspelare till gamla trotjanare, med ett alders-
spann pa 16-64 ar. Gladjande nog dok atta spelare
fran truppen som vann seriefinalen mot Bjuvstorp
2014 upp, ett lika roligt som harligt aterseende.

Matcherna spelades pa 7-mannaplan, 2*10 minu-
ter och det var véldigt skiftande tempo bland del-
tagarna. (En icke namnd assisterande tranare holl
i knappt 7 minuter.) Samtliga spelare sag ut att ha
valdigt roligt och vi hoppas verkligen att nasta ar
bjuder pa lika stor uppslutning.

Vilket lag som vann? Det hade nog de flesta glomt
nar dagen var slut. Tack till alla som dok upp, unga
som gamla, tack till Peter som skotte kiosken och
ett extra tack till Ronny och Gus som styrde upp
det hela.
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Fothollsskolan 2023

Fotbollsskola for barn fodda 2018 startade re-
dan i maj genom att Bjorn Johansson startade
upp "fotbollslek”. Under aret har foraldrar hjalp
till och vi har cirka 16 st registrerade barn som ar
fodda 2018.

Den traditionella fotbollsskolan genomférdes i
vackert vader helgen 12-13 augusti. Med cirka 75
spelare och runt 20 tranare och ledare pa plats sa
blev det full fart pa Bjarevallen.

| &r borjade tillstéllningen med en fotbollscamp
som genomférdes for knappt 20 spelare pa tors-
dag och fredagen fore sjélva fotbollsskolan. Fot-
bollscampen bestod av ett besék hos Halmstad
BK, kung fotboll och évernattning pa Kulan, med
allt vad det innebar.

Lordagen inleddes med registrering och utdelning
av en uppskattad traningst-shirt som var sponsrad
av Bjére Maskin och Holmstroms Ror. Darefter van-
tade flera timmars fotbollstraning. De aldsta killar-
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na tranades av Magnus Arvidsson och for aldsta
flickgruppen gastade AFF tridnaren Anna Maas
som for dvrigt ar bordig fran Forslév. Ovriga grup-
per leddes av erfarna tranare fran foreningen samt
var seniortranare Hasse Wennstrom.

Lordagen avslutades med grillad korv till alla
deltagarna.

Som repetition av forra arets fotbollsskola sa blan-
dades séndagens fotbollstréning med superstar-
tavlingar och lek. Till hjalp for att leda superstar-
tavlingarna hade vi ett glatt gang killar fran vart
juniorlag och P16-lag. Den mest uppskattade su-
perstartavlingen var en mini-cup med Bumperz
som pagick anda fram till kl.14 pa séndagen. Likval
var det full aktivitet i den uppblasbara rutschkanan
som vi hyrt in endast fér denna dagen.

Efter att spelarna fatt hamburgare och lekt ytterli-
gare nagon timma sa var det trotta och néjda barn
som gick hem pa séndagseftermiddagen.

"
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Bjare Kraft

[Lambertsson

Vi har trénat nagra ganger tillsammans Vi kommer att ta en paus Over hésten/vintern och

sen i maj manad, pa fotbollsskolan samt borja igen till varen utomhus. Vi har tillfragat for-
i augusti aldrar flertalet ganger ifall nagon vill stalla upp

som ledare men tyvarr inte fatt napp.

VARMT VALKOMMEN PA
KUNDALINI & AROMA

AROMAYOGA en mijuk f
yoga i kofnbination m

eteriska o
Mandagkl 14.45-16.15 Plats: Kulan, Idrottsplatsen Forsld

av  KUNDALINIYOGA medel/avancerad
Mandag kl 17.00-18.30

m Anmalan & informatic
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Mats Paulssonstiftelserna

Vi stodjer det
lokala foreningslivet

STIFTELSEN
GRIPEN
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Bakre raden frv
Henri Barte Klingberg , Paulos Muzey, Sofia Nilsson Persson (trénare), Max Lundqvist, Adam Saleh.

Framre raden frv

Elin Ahlgvist (trénare), Arsema Brhane, Gustav Nilsson Persson, William Bodebring, Nils Ahlqvist,

Agnes Strom och Alaa Saleh (tranare)

Detta glada géng tranar varje onsdagkvall
17.00-18.00 i lilla idrottshallen i Forslow.

Under sdsongen har vi tranat mycket pa att driva
bollen, byta riktning med bollen m.m. Vi arbetar
med gemenskap genom olika lekar.

Uppskattat ar ocksa vara matcher och cuper som
vi aker pad med jamna mellanrum.

//Sofia

FIFFAN HOST 2023 -
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Catch The Moment

BENSIN- LIVS-VERKSTAD

Oppet: Vard: 05.30-24, 16rd & s6nd 06.30-24

Bokesliden 5, 269 71 Forslov
Tel. 0431-45 81 00 Fax.0431-45 05 88
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Bakre raden fradn vanster:

Per Martell, Valle Martens, Ebba Hojman Lundgren, Oscar Wieden, Angelo Infante Ullman,

Nathan Muzey, Folke Martell, Albin Persson.

Fradmre raden frdn vanster:

Niklas Maltesson, Thor Nylander, Leo Gjerswold, Gufran Alahmad, Maja, Molly Olborg, Alfred Hansson.

Nu ar det tredje aret med detta
fantastiska gang.

Vi har fortsatt att trana en gang i veckan, dar vi Vi har dven mott nagra av vara grannklubbar for
har 6vat pa det mesta som gor att man blir battre match, dar man marker pa barnen att de blir extra
"van” med bollen. fokus nar alla drar pa den réda FIF-dressen.

Vi har dven lagt stor vikt vid att vara ett lag, och Nu trénas det pa uppe i idrottshallen pa manda-
allt vad det innebar. Sjalvklart har vi dven lekt gar under hést/vinter. Alla fédda 2016 ar valkom-
massa busiga lekar pa traningarna. na, pojkar som flickor.

Under sdsongen har vi hunnit vara med pa fler- Det ar superroligt for oss att se er utvecklig,

talet cuper sasom, Bjare Futsal Cup, SevenTime Halsningar fran
Cup etc.

Tranarna Per, Albin & Niklas
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AGRENS
PLATSLAGERI AB
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ngetholm & Bjire AB
m
A elkedjan

0431-44 92 70

2‘5 TANDVARDSTEAMET
X2 FORSLOV

Vilkommen till din
tandliakare 1 Forslov

0431-45 03 42
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-“r.:_-vﬁﬂvtc}/.ﬁ: P
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Vi har maskinen for ditt behov!

Lantbruk - Park - Tradgard

coe -
B]Clreoa -\ ar
MASKIN 55750

Akagardsvagen 2 i Forslév « www.bjaremaskin.se
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Bakre raden fr v:
Patrik Raberg, Oskar Olsson Nordh, Aston Séderlind, Hiyab Brhane, Bobo Martens, Olle Hjalmarsson,
Emma Kumlin

Framre raden fr v:

Oliver Karlsson, Leonard Musaj, Elliot Jorgensen, Albert Kumlin, Kasper Kristiansson, Vincent Paulsson
Franvarande: Filip Rdberg, Biggles Beckner, Oliver Wulffeld, Adam Sharif, Yasser Altatari

Sasongen narmar sig sitt slut
och vilken sasong det har varit.

Det har varit cuper, sammandrag och nu under
hosten har vi spelat vart forsta seriespel utan po-
ang. Killarna utvecklas hela tiden och man marker
hur kul de tycker det &r. Laget vaxer och vi ar idag
16 spelare vilket &r riktigt roligt. Vi fick ocksa in
Emma som tranare och aven Peter och Christoffer
som assisterande vid behov.

Vi har roterat positioner pa traningar och matcher,
samtidigt som det ar kul att se hur de flesta spe-

larna har hittat sina favoritpositioner. Vi tranar pa
driva boll och passa och att hitta vara lagkamrater
pa plan. Vi pratar ocksa om hur vi ar ett lag tillsam-
mans och att vara en schysst kompis pa plan men
aven utanfor. Vi ser fram emot att fortsatta trana,
ha kul och utveckla vart spel tillsammans.

Nu tranar vi i idrottshallen, tisdagar 18:00 - 19:00

/ Emelie Jorgensen, Patrik Raberg
och Emma Kumlin
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Kop gott svensk ndrproducerat Rjtt T chark!

Upplev hela Jul & Nydir

med delikatesser ﬁwm oss!
Vira hemlagade delikatesser, gjorda pa

gammeldags vis, forhojer kinslan och

njutningen kring julbordet! WG
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Julpése Original:
1 enrisroke korvring, 1 pkt kallrokta Heberleinare (vitlokskorv), 1 pkt kallréka Rackebajsare
(het 6lkorv), 1 st kallrske Cognacsmedvurst, 1 st kallrske Bjirekorv med vitlsk, 1 burk av var
hemlagade Hotellsenap, 1 bit av vart plommonspickade griljerade flisk, 1 pkt med 6lpinnar
(vitlsk) samt en strut med chokladtryfHar.

Julpase lyx:

Allt ovan samt; 1 pkt med 6lpinnar (heta), 1 st Roglering, 1 pkt med vér goda aquavitkorv
framtagen tillsammans med Hvens destilleri samt 1 st varmroke flaskfilé, roke pa ale 6ver en

pyrande spinbidd!
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Bakre raden fr v:

Samuel Nordhagen-Nielsen (tranare), Luke Plahn, Johan Grahn, Bobo Martens,

Viktor Hasani, Viggo Lundgren.

Sittande fr v: i}

Per Lundgren (tranare), Alexander Ostin, Julius Erlandsson, Abdullah Alahmad, Vincent Paulsson,
Pierre Bohman (trénare).

Bestiilla er Julskinka redan nu!

Sockersaltad benfri, Sockersaltad med
ben, lattrokt, kokt och grillierad.

L3 DAGS ATT BESTALLA
@ m, JULTALRIKAR 398 /pp

e Tre sorfer sill samt sillsallad Aggha|vq med réikor @ Julskinka, saltkstt,

grillierat flaisk, rokt oxkatt, pressylta & kallrskt korv ® Leverpastej & kalvsyl’ra
* Gravad lax & hovméstarsés ® Ost ® Kttbullar, prinskorv, brunkal, kcwrmg
& smér. e Spelarna boérjar nu hitta sina platser i laget

=7 __fr \-‘!‘, Vi har éven JU||andgangar till prlsef av 198 kl"/S'l' = ;_f A 3ven om Vi forsoker rotera positioner pé
bade traningar och matcher.

¢ - ¥ -
] '

N yérsmeny A la Heberleins! 459:- per kuver

Forrai'l" Laxréra pd en salladsbadd, toppad med rostade kavringsmulor och handskalade rékor. Alla kémpar och sliter for varandra vilket har resul- Vi har bytt trénare under &ret dar vi tackar Pier-
Huvudratt: Vitlsk och sendpsmorlnerod svensk helstekt oxfile med en klar rédvinssas. b, 7 ) o terat i bra gemenskap och fint spel pd matcherna.  re for sin fantastiska insats och valkomnar Jérgen
Potatisgratéing med vasterbottenost, dragon och persilja och en krispig sallad. A Wl Forstaelsen for de olika positionernas roll bérjar  som tranare tillsammans med Per och Samuel.
Dessert: Crema catalana med férska bér. N bli viktigare for vart ar vilket grabbarna forstar och

forsoker hélla. Finns det intresse av att spela med detta fantas-

;N\rek(i;\z ery OC\:\S\I VANT'NGEVAGEN ] 5 FORSI.OV o 043] 45 00 58 Nasta sdsong ar det dags att flytta upp till sju mot Ef.ﬁ%%?%ggnar Vi icrorgyn P2 mandeger
o ttorsaint WWW. heberlems e @ KunSka KVGl”'e Kurlek sju vilket alla &r spanda pa och ser fram emot.

Mandag - fredag: kl. 10— 18 e Lordag: kI. 09 —13 e Séndag: Stingt

Jorgen Grahn, Per Lundgren och
Samuel Nordhagen Nielsen
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Din lokala
solcellsinstallator
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Staende Fr.v.

Anna Lilja, Reem Jwayed, Lily Jakobsson Veps3, Felicia Nilsson Persson, Anila Qerimaj,

Svea Kralj, Dragan Kralj.
Sittande fr. V.

Disa Karlsson, Ella Ovnell Lampa, Novalie Borgviken, Isabell Widercrantz, Sigrid Lilja, Elise Jonsson Selander.

"Forslov ar laget som aldrig tappar taget
och tappar vi taget sa kommer vi igen, vil-
ket gang, vilket gang, vilket fotbollsgang!”

Sa later F9:s lagramsa och den ger verkligen skal
for sitt innehall! F9 &r laget som har kontroll pa bol-
len och som har kdampaglod utan dess like. Dessa
tjejer ger aldrig upp, utan har 2023 gatt genom sa-
songen med enormt stort sjalvfértroende.

Vi ar stolta trénare som ser att lika mycket speltid
for alla barn har gett ett starkt och stabilt lag. Det
har matcherfarna laget har dessutom flera modiga
malvakter och ett férsvar som néastan ingen har ta-
git sig forbi i hést. Ovanpa pa det har laget en fan-
tastisk offensiv kapacitet och varenda en i laget kan
spela pa alla ytor.

Med stor nyfikenhet gar vi upp till stérre plan och
spel 7 mot 7 till varen och vi tror det kommer att pas-
sa vart stora tjejlag som hungrar efter mer speltid.

Vivill tacka vara otroliga fotbollstjejer for en fantastisk
sasong. Fortsatt ta for er och dga er ratt att ta plats!

Vi vill ocksa tacka vara fantastiska féréldrar som vi-
sar engagemang och stor hjalpsamhet!

For dig som ar tjej fodd 2015-2014 och sugen pa
att testa hittar du oss i idrottshallen pa torsdagar k.
18:30-19:30. Valkommen!

/Dragan, Isabélle och Anna
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Bastad
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NP NILSSON

Grevie

Helsingborg

Laholm

Angelholm
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Bakre raden fran vanster:

. "'r.t." -—*-..

Joel Paulsson, Leo Eriksson, Kristina Samuelson, Joel Elofsson, Axel Paulsson, Oscar Héjman Lundgren,

Gabriel Giselsson
Framre raden fran vanster:

Algot Hjalmarsson, Astrid Giselsson, Maja Jansson, Azel Ahmed, Hannes Kristiansson, Hussein Alahmad,

Armin Balija

Viar glada 6ver att ha ett stort gang 2013:0r
som kommer flitigt och vill spela fotboll.

Detta var var forsta sdsong med 7-mot-7 med alla
férandringar som det innebér; tre lagdelar, inkast,
storre mal osv, det ar mycket man ska lara sig
och ha koll pa nar man spelar fotboll. Tur da att
spelarna har sa latt for att l&ra och ta till sig tips
och instruktioner, det har inte minst markts under
matcherna. Det ar roligt att folja den personliga
utvecklingen hos varje enskild spelare och annu
béattre nar de far ihop lagsamarbetet och hjalper
varandra till framgang.

Efter sommaren anslét spelare och ledare fran
PF11 till vara traningar da de var for fa att bedri-
va egna traningar, sjalvklart vill vi hjalpa till sa att
sa manga som mojligt kan spela fotboll. Till nasta
ar ar var forhoppning att fortsattningsvis kunna ha
lag i bada aldersklasserna, dvs PF11 och PF12!

Vi ser fram emot en ny spannande sdsong och
vi kommer da forstéarka trénarstaben med Jonas
Elofsson, vilket vi ar mycket glada over!

//Gabriel och Joel
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Bokesliden 151, 269 71 Forslov
Telefon 0431-451393 / Mobil 070-568 42 80

(o

Bygg & Tradgardstjanst AB
0703-20 83 50
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ABASTADHEM

...ett battre satt att bo

Staende fran vanster:
Anders Hojman, Nils Alin, Elliot Jakobsson, Nea Olofsson,

Sittande fran vanster:

Rasmus Alin, Olle Héjman, Issa Alahmad, Hampus Nilsson

Sasongen inleddes med Bjare cup i Bastad,
barnen tyckte det var kul att starta sasong-
en med lite matcher mot lokala lag!

Detta var andra sasongen som vi spelade 7 mot 7
och det marktes tydligt att barnen nu bérjade hitta
sina favoritpositioner pa plan. Vi har anda f6rsokt
rotera sa att alla far prova pa att spela pa olika po-
sitioner. Det blev en hel del jamna matcher pa va-
ren och innan sommaruppehallet s& hann vi dven
med att spela en cup i Lilla Tjarby. Det var kul for
barnen att "hanga” tillsammans hela dagen dock
var det ganska tufft motstand men det kan ocksa
vara nyttigt emellanat.

Det blev en tuff host da vi tyvarr tappade nagra
spelare plus att vi moétte betydligt battre mot-
stand. Trots detta kdmpade alla pa och vi fick som
vanligt véldigt bra support fran P10. De sista veck-
orna pa utesasongen tranade vi tillsammans med
FP10 vilket var ett lyckat drag da tréningarna blev
mer givande med fler barn.

Tack alla for en bra sédsong och lycka till framover!

/Tranarna Anders och Rasmus
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Swerock ar en av Sveriges storsta leverantdr av material och tjanster till
bygg- och anldggningsbranschen. | erbjudandet ingar betong, grus- och
bergmaterial, transporter och entreprenadmaskiner samt miljitjanster som
vattenrening, atervinning och marksanering. Vi gér det lite enklare!

Vill du veta mer? wew swerock se

SWEROCK
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Ovre fran vénster.
Tobias Larsson. Isabella Eriksson. Melisa Rahmani. Agnes Andersson. Kristina Samuelsson.
Ines Gjerswold. Vilhelmina Lilja. Niklas Vepsa.

Nedre fran vanster.

Maja Jakobsson Vepsa. Anna Qerimaj. Alice Larsson. Penny Strandvad. Conny Andersson.

Lovisa Larsson. Miranda Thuse. Stella Raberg.
Saknas pa bilden.

Hdel Kasas, |dun Arvidsson-Josefsson, Malva Larsson, Astrid Giselsson, Aina Tholander.

Forslovs F11 ar ett lag med manga goa
tiejer med glatt humor och hég energi.

Vi jobbar fortsatt med sammanhallningen i laget,
ett standigt pagaende arbete. Men tack vare den
grund vi lagt har vi mer och mer kunnat fokusera
pa taktik och fotbollen i sig. Pa tréningarna vaver vi
ihop kondition, styrka, taktik och lek vilket har gett
gott resultat.

Tjejerna har tranat ihardigt i alla vader och de har

utvecklats enormt de senaste manaderna. De har
nu vid flera tillféllen visat upp ett passningsspel som
genererat gashud pa samtliga tre tranare, for att
inte tala om den stolta publiken som troget kom-
mer for att heja pa tjejerna.

F11s malbild for 2024 &r Kalles Kaviar Cup i Smo-
gen dar vi har goda férhoppningar om fina dagar

tillsammans med mycket fotboll och skratt.

Conny, Tobias och Niklas
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Ovre raden fran vanster:
Jenny Henriksson, Melizza Thuse, Khaled Sharif, Julius Lilja, Hamza Jwayed, Hugo Auraldsson,
Erjon Rahmani, Elton Dammander, Matas Galinskas, Abbe Alhbin

Nedre raden fran vanster:

David Auraldsson, Zebb Arvidsson, AIbiQ Bregaj, Oliver Svensson, Linus Rudnas-Henriksson,
Rotislav Carkov, Wille Bohm, Zebastian Ostin

Saknas pa bilden:

Lewi Ahlgvist, Noah Niedbalski, Gustav Viberg, Mohammed Alhussein

2023, aret da det lossnade.

Det borjade med att vi redan i vintras bestamde
oss for att bygga upp bade lagkanslan och fysiken.

Vinterns inomhustréningar bestod av mycket fysisk
traning vilken verkligen gav resultat nar seriespelet
drog igang. Vi orkade sta upp mot allt motstand,
och vi malde ner de flesta av vara motstandare
genom battre kondition, spel med fa tillslag och
battre lagkansla. Spelarna har verkligen vuxit till
en enhet och jobbar nu fér och med varandra som
ett lag. Vi har haft hjdlp av Carlos pa mandags-
tréningarna dar fokus legat pa bollkontroll, dven
detta har hojt nivan pa alla vara spelare.

Som lag har detta varit var bade basta och roligas-
te sésong och vi ser fram emot att ta detta vidare
till 2024 da vi hoppar upp till spel 9 mot 9. Fort-
satter vi pa var inslagna linje sa kan vi na hur langt
som helst. Sist men inte minst sa vill vi tacka FIF's
domare som démt vara matcher. Ni &r fantastiska
och fina forebilder for vara spelare.

David, Jenny & Abbe

FIFFAN HOST 2023 - 31



PLATSLAGERIET FOR:
*VILLA

e FASTIGHET
* INDUSTRI

A\PIS

FORSLOV
0431 -45 05 35

KRANPUNKTEN

32 - FIFFAN HOST 2023

Overst fr. v
Henrik Viberg, Robin Hjalmarsson, Liam Hayes, Gustav Viberg, Sebastian Hirell, Charlie Bengtsson,
Erjon Rahmani, Leo Hayes, Mario Hayes

Mellersta raden fr. v

Erik Areskog EIming, Mio Thuné, Elias Bohm, Max Hed Bengtsson, Enzo Lindkvist, Carl EIming, Elliot

Andersson, Jokubas Sutkus, Henrik Nilsson
Framre raden f.v

Emil Lundahl, Malte Nilsson, Theo Olsson, Gillis Sundberg, Ebbe Nilsson, Nader Jwayed, Ludwig Lilje-

blad, Albin Viberg, Dante Tragardh.

Detta harliga gang grabbar bestar av spe-
lare fran Forslov, Grevie och Vastra Karup.

Vi ar runt 25 spelare och blir bara fler och fler vilket
vi tycker &r jattekul. | ar har vi haft tva lag som spe-
lat i C1 och C2-serien och vi ar stolta vinnare i C2
serien. Vi hoppas pa att kunna ha tva lag dven néas-
ta ar, och som det ser ut med nytillkomna spelare
ar chanserna stora att det blir som onskat. Under
vinter kommer vi att spela nagra inomhuscuper
samt ha traning bade inne och ute.

Ar ni intresserade av att komma och spela med oss
ar det bara att héra av sig till nagon av vara ledare.

Mvh ledarna Mario Hayes, Henrik Viberg,
Henrik Nilsson, Erik Areskog Elming
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Lindab Takavvattning

Ett komplett takavvattningssystem som haller tatt.
Du kan dribbla bland ett brett kulérval och passa
in det med ett enkelt montage. Finns forstas bade
i rétt och vitt, for dig som gillar FIF.

-

. -
lindab | vi forenklar byggandet

.; - L

©Lindab

www.lindab.se
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Bakre raden fr v:

Charlie Evaldsson, Elliot Maynard, Axel Samuelson, Melvin Bahr Avall,

Framre raden fr v:

Johannes Eliasson, Nader Jwayed, Leo Hayes, Jérgen Folkesson

2023 borjade tufft med forlust av fem spela-
re och ytterligare en efter varsédsongen.

Laget fick ta hjalp av P14-spelare och dven nagra
Overariga. De yngre spelarna har skott sig utmarkt
vilket badar gott for framtiden.

Infér héstsdsongen togs beslut att slopa P16’s egna
trdningar och lata spelarna trana med respektive
seniorlag. Detta fungerade bra, dock blev samspe-
let lidande vilket lyste igenom under vissa matcher.

Spelmassigt har det varit godkant, stundtals riktigt
bra, men med ett antal uddamalsférluster hamna-
de laget pa den nedre halvan av tabellen.

Ett par spelare har dragit ett stort lass under sa-
songen med bade P16-, junior- och seniormatcher
vilket de gjort pa ett utmarkt satt.

Efter denna sdsong upploses P16 laget och spelar-
na foddda -07 fortsatter som junior- och seniorspe-
lare i sina hemmaklubbar.

Vi dnskar grabbarna lycka till i sina respektive lag
sa mots vi planen igen!

/Jorgen
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“Nuwar vara ¢genodlade

Oppet:
Man-fre 9-17
Lar 9-14
Son 10-14

julsgiarnor som allra finast

#Allt debmysiga féirjulen, sa Mirodiat det kan bW

Julen star f8r d8rren och hos oss Rittar du
allt det fina som hor fulen Eill.

Och du, vi har julstjdrnor i manga olika firger.

Kom inochupptick vart utbud.

Valkommen!

Méndog - fradag 9-17 » lérdag 9-14 # séindag 1014

Vallvagen 1, Forslév » 043145 09 25

Du hittar
julgranar,
granris &
kransar
hos oss!

FORSLOVS
HANDELSTRADGARD

mishorlice il wekar | 977

JUNIORLAGET

Bakre rad: Bjorn Johansson (ledare), Isak Siegard, William Nilsson, Charlie Zetterberg,
Johannes Eliasson, Lukas Dahlstrand, Samuel Nordhagen Nielsen och Yafeit Asmaelo

Framre rad: Simon Johansson, Dean Rhoden, Erik Nilsson, Liridon “Doni” Ligavge ,
Mans Hansson, Robin Lundin, Hugo Nilsson och Jérgen Folkesson (ledare)

Ar 2023 har juniorlaget varit en del av se-
niorlaget och darmed tranat tillsammans
med Ovriga seniorer.

Juniortruppen har bestatt av 19 spelare fédda 2004
till 2006 vi och aven tagit hjalp av yngre spelare varav
nagra P16 deltagit mer eller mindre permanent.

Spelare fédda 2004 har varit; Lukas N, Yafeit, Samuel
och Ahmed. Fédda 2005 har varit Isak, Lukas D. och
Vidar medan den storre delen av spelare ar fédda
2006; Erik, Milad, William, Mans, Hugo, Dean, Robin,
Jonathan, Florian, Doni, Simon, Charlie och Alex.

Infor sédsongen slutade Emrik och Jenyer men samti-
digt sé borjade Charlie Z. att trdna med oss. Jonathan
och Ahmed anslét till truppen under héstsasongen.

Spelare som hjalpt oss fran P16 truppen var framfor
allt Johannes, Melvin och Elliot.

Under tavlingssasongen har vi likt seniorlaget tranat 2
ganger i veckan, dar tranarsysslan har skotts av Has-
se, Ronny och Jorgen. Lagledare vid vara matcher har
varit Bjorn och Jorgen.

Varserien div.3 Herr J Nordvastra Skane genomférdes
med singelmd&ten mellan nio deltagande lag. Dar slu-
tade vi pa en fjarde plats och jag tycker att vi gjorde
en hel del starka matcher. Den mest minnesvarda var

var seger mot Vejby med 4-1 dar Yafeit gjorde ett ka-
nonskott pa lang distans men fortfarande otagbart for
malvakten i Vejby. Konstigt nog sa vann vi den minst
minnesvarda matchen med annu mer mal, hela 9-2.
Tyvérr blev motstandarna sa besvikna sa att nagra
ballade ur sa mycket att nagon riktig segerkansla inte
kunde infinna sig.

| hostserien placerades vi och narliggande klubbar i
Div.3 Herr J Norra Skane och déarmed hade vi 4 bort-
amatcher med upp till 1 %2 timmas restid for att ta oss
dit. Under hostsasongen tog Yafeit och Lukas D paus
for att gora lumpen respektive spela innebandy, sam-
tidigt som Lukas N och Milad drabbades av langtids-
skador. Med dessa spelares franvaro blev vi helt klart
ett svagare lag och vi kom nast sist i tabellen av de 12
lagen i serien.

Infér 2024 har var stora trupp av -06or lagt ytterliga-
re ett ar av erfarenhet till sitt fotbollskunnande och
med spelare f6dda -05 och -07 bor vi kunna 3 ett
starkt juniorlag.

Statistiken visar att vi under 2023 spelat 23 matcher,
flest matcher har William genomfort.

Den spelare som gjort flest mal var Doni, tatt f6ljd
av Robin.

//Bjorn Johansson
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BJARE ELMONTAGE AB

MATS JOHANSSON
ELINSTALLATOR

Butik: Ekvagen 2, 269 71 FORSLOV
e-post: bjare@elmontage.com
Telefon: 0431-45 08 10
Telefax: 0431-45 12 35
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BYGGER PA KVALITE

MICKE, NICLAS, FREDRIK & BIRGER

VI UTFOR BYGGNADSARBETE,
ALLT FRAN TRA TILL LECA HUS

MICKE mobil: 070-55 65 356
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Bakre dagen fran vanster;

SENIORLAGET

Ronny Nilsson, Stefan Gustavsson, Pelle Gustavsson, Anton Agren, Philip Nilsson, William Nilsson,
Diogenes Jones Da Silva Gongalves, Isak Siegard, Johannes Eliasson, Jorgen Folkesson och Hasse Wennstrom.

Frémre raden;

Viktor Jonsson, Menkem Alema, Adam Bogren, Robin Gustavsson, Emil Karlsson, Nils Jansson,

Erik Nilsson, Hugo Nilsson och Tim Hansson

Vilket ar!

Bade A-laget och B-laget blev seriesegrare vilket vi
véljer att se som ett kvitto pa att vi har fatt till en fin
balans i laget och oavsett om man har lirati A eller B
har man gett allt for laget.

Infor arets uppstart visste vi inte riktigt vad som véan-
tade, vi var nya som tranare, laget hade trillat ner
fran division 5, narvaron pa traningarna nadde inga
toppnoteringar och stamningen var val inte heller
den riktigt pa topp nar foregadende sdsong samman-
fattades och stangdes.

Infor arets start valde vi att lyfta upp juniorerna till se-
niortruppen vilket blev en mycket lyckad 16sning. Vi
har utdver det haft med nagra killar fran 16-arslaget
som verkligen har visat framf6tterna och tillvaxten i
foreningen kénns positiv och spannande. Det skulle
inte férvana oss om det rycks i nadgra av killarna i la-
get fran lag i hogre divisioner inom en snar framtid.

Vi vill lyfta fram bade seniorerna och juniorerna, se-
niorerna for att de tagit emot juniorerna val och in-
kluderat dem i gruppen och juniorerna for att de ta-
git sig an utmaningen pa ett imponerande satt och
verkligen utmanat om en plats i A-laget.

Efter ndgra manader med tréaningar med fantastiskt
bra uppslutning och nagra traningsmatcher i be-
nen var det sa dags for seriepremiar, tidigt i april
manad. Spanda av forvantan akte vi till Hjarnarp for
att se var vi stod rent formmassigt men fotbollsmés-
sigt och vad kan vi sdga, det kdndes som vi hade
nagot riktigt bra pa gang med en stabil vinst och
ett valdigt trevligt spel, dar vi inkluderar hela laget.
Det visade sig att vi hade ratt i den kanslan av att
vi hade nagot riktigt bra pa gang. Vi lyckades med
bedriften att ga igenom serien obesegrade och det
var verkligen laget som segrade. Vi har inte varit be-
roende av nagon specifik spelare utan det ar laget
som |6st uppdraget.

Nu blir det lite valfortjant vila och sa drar vi gang
sasong 2024 i mitten av januari.

Slutligen ett stort tack till foreningen som backat
upp oss och gett oss basta forutsattningar for att
lyckas bade pa och utanfér plan.

/Hasse, Ronny, Stefan och Jérgen
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Varfor sponsra ﬁl}“

DET AR VARA BARN OCH UNGDOMAR SOM AR FORENINGENS HJARTA.
FORSLAVS IF VILL VARA DET SJALVKLARA VALET FOR
BARNS OCH UNGDOMARS FRITIDSSYSSELSATTNING I BYN.

Forslovs IF har ett tydligt breddfokus med ungdomarna som bas. Detta tror
vi ar vagen till framgdng. Hos oss ar det en sjdlvklarhet att satsa likvardiga
resurser p& bdde tjejer och killar. Men fér att verksamheten ska fortlépa och
vidareutvecklas behdvs resurser, sdval i form av ideellt arbete som ekonomiska
insatser. Det ingdr idag fantastiska 90 féretag i vart sponsorprogram! Vi har
haft en sponsortraff nu senast i april och planerar ytterligare en nu i host dar
ni bjuds pd goda mojligheter att ytterligare bredda ert yrkesmdssiga ndtverk.

Vill ni sponsra FIF kontakta Sponsoransvarig Forslovs IF
tvillingjohansson@hotmail.se
072 74512 51

Bakre raden fr v:
Hasse Wennstrom, Jones Da silva, Alex Svanberg

Mellersta raden fr v:

C A M A Philip Nilsson, Charlie Zetterberg, William Nilsson, Jorgen Folkesson

B YG G A B Framre raden fr v:
Johannes Eliasson, Mans Hansson, Erik Nilsson, Hannes Tragardh, Robin Lundin

Utfor
Nyproduktion
Tillbyggnader

Reparation

Telefon: 073-31077 72
070- 556 53 66
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RORINSTALLATIONER SEDAN 1932

Bjirevallen

Under nagra helger har seniorerna
jobbat med att byta ut planket
mot nagra av Bjarevallens
granntomter vid loppisladan.
De killar med "snickarskills”
fick instruera de andra.

Titta sd snyggt det blev!

» Bokforing
e Administration
» Ekonomirddgivning

Stationsvigen 23
26972 Forslov

2 Tel. 0431 — 44 38 90
-BYRAN i ino@pbyrense

www.tp-byran.se
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B Nara
Forslov

Oppettider
Alla dagar 8-20

Din lokala ICA-affar i
Forslov

Sandbéacksvéagen e Tfn: 0431-45 00 62

Oppettiderna galler med undantag for
storhelger som midsommar, jul m.m

SAMHALLSNYTTA - PA RIKTIGT.

Ingen vill ha inbrott i sitt hus. Ingen vill sta och vianta pa bussen i en hog med
glaskross. Ingen vill bli lomhord bara for att man bor nara taget och ingen som
jobbar som maskinforare vill riskera sitt liv bakom en dalig framruta. De flesta
vill gora kloka, trygga och ekonomiskt smarta val.

Hammerglass AB gor avtryck i stora delar av varlden med vara innovativa I6sningar.
Vi ser problem och vi l6ser dom med vart hogpresterande material Hammerglass.
Inbrottssakra fonster, vandalsékra busskurer, langsiktigt hallbara bullerskarmar
och sakra rutor till entreprenadmaskiner ar

nagra av vara storsta stoltheter.

Att vi ar sponsor till Forslovs IF ser
vi som sjalvklart! Kanske finns
det en och annan framtida
"Hammerglassare”

i foreningen...

Hammerglass
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Vi har tagit stallning

Forslovs IF vill vara med och motverka att sexuella 6vergrepp sker mot barn.
Darfor har vi i ar skrivit under Idrottsbrevet genom Treskablinoll som &r en ideell organisation som
verkar mot 6vergrepp.

Overgrepp sker bade pé natet och i verkligheten.
Dar barn finns, finns tyvarr ocksa forovare.
Vi vill verka for att var forening utgér en arena som starker barn och deras integritet.

Under hosten 2023 har vi erbjudit workshops for ett urval av vara lag i “shysst spel” som bland annat
handlar om granssattning och ger barn verktyg att forhoppningsvis skydda sig sjalva att bli utnyttjade

i framtiden.

Vill du veta mer om vad Treskablinoll ér sa besok hemsidan: treskanli-

noll.nu ."..NOLL
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Angelholm

www.Ipmaleri.se 0431 - 125 50

Vill ni vara med i karnevalstaget¥;
Anmaller.redan nu pa Facebooksidan:
"Vi som'qgillar Forslovskarnevalen™!™




Ordférande Sportchef Fotboll Ungdomsledare ansvarig

Daniel Harvig Jan Lindqvist Gabriela Svensson
070-270 53 31 070-320 64 36 073-447 44 93
daniel@fif.se janne@fif.se gabbi_svensson@fhotmail.com

Adjungerad kassér Ledarmot Fotboll ungdom Utveckling
oo Inga Olsson-Gustafsson Karnevalansvarig Peter Nielsen ungdomsfotboll
O N S KAR VI ER ALLA 070-885 19 87 Jasmina Silajdzic 073 337 11 01 Bjom Johansson
. . - . i L . . - 3
inga@fif.se 072-554 74 53 Peter.Nielsen@peab.se bjorn.johansson@fif.se

jasmina@fif.se

/styrelsen

Sportchef Innebandy Suppleant Parkour Suppleant Innebany Sekreterare
Tim Grankvist Jessica Resén Samuel Santesson Marleen Siegard
070-409 19 95 jessica.rt11@outlook.com santessonsamuel@gmail.com 076-845 18 61

tim.granqvist@hotmail.com marleen@fif.se
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Heja Forslovs IF!

Vi brinner for att utveckla Forslov, tillsammans med alla andra som bor och verkar har. Vi brinner
for integration, mangfald och jamstalldhet, for att se manniskors olikheter som en tillgang.
Att engagera oss i det lokala idrotts- och féreningslivet ar darfor bade viktigt och naturligt for oss.

Vi ar mana om att ungdomar ur alla delar av samhallet ska fa méjlighet att réra pa sig och ut-
veckla sina formagor. Darfor ar vi stolta 6ver att sponsra Forslovs IF. Tillsammans formar
vi morgondagens samhélle. Heja! Las mer pa peab.se

EPEAB=

peab.se NORDENS SAMHALLSBYGGARE



