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Hej alla Fif-vénner!

Vi har nu ldmnat vintermdrkret bakom oss och kan
se fram emot ljusare och varmare tider. Innebandy-
sdsongen har avslutats och det har funnits mycket

att gladjas at.

Vart P12-14lag vann mycket dvertygande sin serie,
vilket finns att l&sa mer om langre fram i Fiffan. Ett stort
grattis till samtliga ledare och spelare i laget, riktigt
starkt jobbat. Vidare har vart seniorlag gjort en impo-
nerande debutsédsong i div 3. Som nykomlingar ham-
nade laget slutligen pa en hedrande andraplats, men
rackte inte riktigt till i det foljande kvalet fér att kunna
na avancemang till div 2. Anmérkningsvart ar att de
p-16spelare som fatt chansen bland “de &ldre” dven
tagit den och samtliga har statt for starka insatser, vilket
kénns betryggande. Apropa trygghet, har vi samman-
lagt 5 ungdomslag samt innebandyskolan att fortsatta
vaxa med. | skrivande stund férséker dven damerna att

pa nytt samlas for seriespel till hosten, valdigt kul.

Pa fotbollsfronten finner vi dven dar nagra nyheter. Vi
har knutit till oss en ansvarig ungdomsledare i Nils-Erik
Bjork. Nisse kommer ndrmast fran Stockholm, dér han
under en langre tid arbetat med ungdomar, samt att
utbilda ledare. Vi ar valdigt glada att ha honom hos
oss. Nisse kommer fér 6vrigt att ha en stor del i som-
marens fotbollskola. Nytt f6r i ar ar att skolan kommer
vara 12-15 juni, dvs direkt efter den “vanliga” skolan
slutat. Mer om detta finns att ldsa pa var hemsida fif.se
under "Nyheter”. Dér finns all info om anmalan osv.
Som de flesta redan kénner till, har vi under hésten
bytt ut vart gamla, uttjanta konstgras, mycket tack vara
ett gener6st bidrag fran Sparbanksstiftelsen Gripen,
stort tack!

Tyvarr har vi tappat en del spelare fran forra arets
p-14lag och for att kunna ge kvarvarande spelare

URDFORANDEN HAR ORDET!

mojlighet till fortsatt fotbollsspel, har ett samarbete
med Vastra Karup inletts. Det ber6r arets p15 samt
aven p13, dar antalet spelare varit for fa for att kunna
matcha tva lag, men vél manga for spel med ett lag.
Samarbetet som vi hoppas skall bli positivt for samtliga
inblandade syftar till att sa manga som mgjligt, skall
kunna fa spela s& mycket som méjligt. Totalt har vi i
dagsldaget sammanlagt 7 ungdomslag i fotbollsektio-
nen.

Vart seniorlag (i fotboll) har nu utdkats till en trupp pa
25-30 spelare, dar forra arets p-16lag star fér den stors-
ta tillstromningen. Det innebar att vi nu aterigen har
ett B-lag, dér de yngre spelarna successivt kan matchas
mot en plats i A-laget och detta kanns valdigt roligt.

Under de mérkare méanaderna, har parkourverksam-
heten ofértrutet jobbat vidare i idrottshallen och har
f6r narvarande narmare 30 medlemmar, indelat i tva al-
dersklasser, 8-11 ar och fran 12 ar och uppat. Det finns
mer att |dsa om parkouren léngre fram i bladet.

Som sa manga tidigare ar, blir det Forslévskarneval
dven nu i sommar. Som manga kénner till, avgick
karnevalskommittén férra aret och de nya ansvariga
dr Hakan Olsson och Niklas Nilsson. Tveka inte att ta
kontakt om ni vill delta, eller hjélpa till. Kolla garna pa
Facebook, "Vi som gillar Forsldvsskarnevalen”.

Avslutningsvis vill jag som vanligt tacka alla ledare, per-
sonal, féraldrar, alla som hjalper till i loppisen, ungdo-
mar och dvriga styrelsemedlemmar. Utan alla er har vi
ingen fungerande verksamhet i féreningen.

Ett sarskilt tack aven till Inga Olsson, min klippa och
mitt standiga bollplank, alla dagar i veckan, aret om.

Jan Lindqvist, ordférande i Férslévs IF

Vi har maskinen for ditt behov!

Lantbruk - Park - Tradgard

o

Bjare@s_ (-
MASKIN 1997-2017

Akagardsvagen 2 i Forslév « www.bjaremaskin.se







Ovre raden fran vanster: Martin Nilsson, Sebastian Hirell, Noah Niedbalski, William Erlandsson, Adam Lind-
gren, Liam Hayes, Leo Hayes, Gustav Viberg, Daniel Arvidsson.

Mellersta raden fran vanster:

Vilmer Hjalmarsson, Gésta Viklund, Julius Lilja, Zebb Arvidsson, Axel Jénsson, Simon Sahlée, Erik Bocker

Nedre raden fran vanster:

Albin Viberg, Dante Tradgardh, Emil Lundahl, Hugo Pettersson, Malte Nilsson, Viggo Knopp Quirin, Jack Eriksson

Vi har haft férmanen att trdna ett stort géng
killar och tjejer under sdasongen, faktiskt hela
25 inskrivna barn till sist. Vissa har gjort sina
forsta innebandytraningar och andra ar inne
pa sin tredje sdsong.

Varje |6rdag kl 8:45 — 10 har vi kort pa med lekar,
stafetter, passningar, dribblingar och skottov-
ningar. Vi har delat hall med innebandyskolan
och har ibland fatt anvanda lilla hallen for att

fa plats. Traningsnarvaron har varit hég och vi
har legat pa mellan 14-24 spelare varje tréning!
Riktigt kul att manga barn ar sa flitiga att komma
upp pa lérdagsmorgnarna.

Vi har detta aret haft 2 lag spelande i Gron niva
for pojkar A norra och har varit i Perstorp, Hass-
leholm, Hoganas, Klippan och Strovelstorp, samt
ett sammandrag hemma i Forsl6v dar vi hade
fantastisk uppbackning av manga féréldrar. Basta
minnet for alla spelarna var sékerligen nar man
var i Perstorps nya hall och fick uppleva ett mak-
tigt intro med nedslackt hall, danande musik och
uppropning av alla spelarna!!!

Det &r forsta aret vi spelar med malvakt och tre
utespelare, vilket var svart i borjan, men efter-
hand som sdsongen har |6pt pa har man forstatt
vikten av att passa mera och hjélpa till bade i
offensiven och i defensiven.

Sasongen avslutades I6rdagen den 6 april med
en match mot ett starkt lag med foréldrar pa
hela 18 mammor och pappor, sjalvklart sa sluta-
de det sa bra det kan, oavgjort, aven om barnen
tyckte det var vinst.

Det har varit en kul sdsong och det ar alltid lika
kul att komma till hallen och se den energin
som finns bland alla barn som bidrar med roliga
|6rdagsférmiddagar.

Hoppas vi ses alla spelare och foraldrar till
hosten nar vi drar igang igen. Ha en underbar
sommar!

/Daniel & Martin
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Som cateringforetag ar Heberleins Delikatess Kot och Chark AB
flitigt anlitade. Jonas Heberlein med personal utgor ett
framgangsrikt team nar det gdller festmenyer och bufféer m.m.

e

Tvé sorters kallskuret 'h Ldndgéri?or
Pris per person: 149 kr Pris per person: trén 119 kr

Exotic bricka
Pris per person: 189 kr Pris per person: 259 kr
115 Pel person J .

i ol LATETP

[taliensk buffé

Kall grillbuffé
Pris per person: 269 kr

Massor av tillbehér sdsom sallader, skaldjur och olika typer av mingelbrickor m.m m.m

— Véilkommen hit sG komponerar vi tillsammans
VANTINGEVAGEN 15 - FORSLOV © 0431-45 00 58
Se dven var hemsida www.heberleins.se
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Ovre raden fran vénster: Elin Nilsson, Stina Harvig, Sara Teodoiuc, Alva Wimmer, |da Hed-Bengts-

son, Lejla Silajdzic, Emma Williams, Daniel Harvig

Nedre raden fran vanster: Elvira Hallin, Matilda Anlén Kristofferssen, Linn Karlsson, Judit Giselsson,

Maja Wimmer
Liggande: Ines Nilsson

Jag har under sasongen fatt méjligheten
trdna ett gang underbara tjejer. Féreningen
har fortsatt sin satsning pa att halla igang ett
yngre flicklag och, vi fortsatter att valkomna
nya spelare i dldern 2006 till 2009 till detta
lag. Trots att vi har som sa ofta tappat ett par
spelare, har vi lyckats fa ytterligare nya spela-
re till laget. Darfor har vi i slutet av sdsongen
ett flicklag med 14 spelare.

Traningarna har vi haft sjalva men vi har delat
tranings tid pa lordagar med pojkarna i samma
alder. Det har gjort att vi kunnat fokusera pa res-
pektive lag, samtidigt som vi hjélpts at och haft
mojlighet att spela nagra matcher mot varandra.
Vi har under aret haft laget anmalt poolspel for

flickor pa bla niva, da man spelar pa stor plan,
med 5 utespelare och malvakt.. Traningsnarva-
ron har varit hég och vi har haft manga roliga
tréningstillfallen tillsammans,och man kan tydligt
se vilken stor utveckling det varit pa tjejerna och
deras spel

Forhoppningarna infor nasta sasong ar att vi inte
tappare fler tjejer sa att vi kan fortsatta att tréna,
spela match men framfér allt att ha kul ihop.

Jag vill passa pa att tacka Elin som varit till myck-
et stor hjélp med att tréna flickorna,och sist men
inte minst ett stort tack till alla tjejerna i laget for
manga roliga l6rdagar i hallen. Hoppas verkligen
vi syns till hdsten igen.

/Daniel Harvig
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BYGG AB

Utfor
Nyproduktion
Tillbyggnader

Reparation

Telefon: 0431-4512 70
070- 556 53 66
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Allt du behover.

Pa ett stille.

Vi pa Lansforsakringar arbetar for att ge vara kunder ett enklare och tryggare liv.

P& vart kontor i Angelholm kan vi hjalpa dig med allt inom bank, férsikring och
fastighetsformedling. Med att ha allt samlat pa ett stalle far du som kund flera
fordelar och formaner. Valkommen in till oss sa berattar vi mer!

lansforsakringar.se
facebook.com/lansforsakringarskane
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Ovre raden fran vinster: Gustav Wolf, Gustav Ahlstrém, Filip Kant, Isak Svensson, Tobias Dahl, Gus-

tav Hjalmarsson.

Nedre raden fran vénster: Elias Strand, Leo Rydstrém, Lukas Dahl, Edvin Jakobsson, Casper Hallin.

Sittandes: Liam Bocker

Saknades vid fototillféllet: Jonathan Rick, Frej Lindberg

Vi har under aret haft ndjet att tréna ett
gott gang med pojkar féddda -07 och -08 fran
framst Forslév men dven Grevie och Torekov.
Traningarna har hallits en gang i veckan sam-
tidigt som tjejerna i samma alder. Poolspelet
har varit i gruppen Pojkar C Nordvastra och
spelplatserna har ddrmed legat inom rimligt
avstand.

Pa tréningarna har det blandats bl.a. fysik, boll-
behandling, passningar och matchspel.

Nytt for denna sdsong var att vi gick fran 3
utespelare till 5 och under aret har grabbarna
kant sig for vilken position de gillar bast och
ibland fatt acceptera att spela pa fér dem obe-
kvama positioner i ett satt for att fa okad forsta-
else for spelet.

Resultaten har varierat och likasd motstandet.
Det borjade lite knackigt men under sdsongens

gang har vi lyckats fila bort de flesta "indianar-

na" och andra saker som kan avgdra en match

till motstandarens fordel och i takt med det sa

kom &ven resultaten. Nar vi &r pa topp spelar vi
véldigt fin innebandy och sista sammandraget

slutade med idel vinster efter riktigt propagan-
daspel.

Sasongen avslutades med en match mot for-
aldrarna och far ses som valdigt lyckad da alla
kunde ta sig fran hallen pa egen hand. Foréld-
rarna lyckades vinna i sudden death denna gang
men till nasta ar ar jag 6vertygad om att det ser
annorlunda ut.

Vi tranare vill tacka alla barn som tranat under
sasongen, samt alla foraldrar for hjalp med se-
kretariat, kiosk, tvatt m.m. och hoppas pa att se
alla igen till hosten.

/Daniel & Peter




BYGGER PA KVALITE
Micke, Niclas, Adam & Fredrik

VI UTFOR BYGGNADSARBETE, ALLT
FRAN TRA TILL LECAHUS

Micke mobil: 070-55 65 356
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Lunchservering mandag — fredag 11:15-13:30
Villagad husmanskost pa lokala ravaror.

Fira din hogtidsdag hos oss. Vi har nagot for alla tillfallen.

Hor av dig till oss for att ta del av vara menyférslag
www.restaurangellis.se
0768-088116
ellisrestaurang@gmail.com

070 - 671 66 98

OLA OLSSONS EL AB
Ljungbyholmsvagen 16
Forslov « Tel. 45 02 68

INSTALLATION AV
KRAFT « VARME « BELYSNING

Oppettider
Tisdag 10-12
Onsdag 10-12
Torsdag 16-18
Lordag 10-12

Idrottsvigen i Forslov
(Idrottsplatsen)

Hamtning av loppis-saker
Ring: 0702-24 01 82

Eventuella dndringar angdende vira dppettider under semester m.m
hittar nl pa var hemsida
www.fif.se under fliken forening




Ovre raden fran vanster: Staffan Santesson, Casper Ivarsson, Albin Andersson, Lukas Nilsson,Jacob
Ahlstrém, Filip Lindblad-Karlsson, Hugo Nilsson, Gustav Nilsson
Nedre raden fran vanster: Tim Karlsson, Ludvig Arvidsson, Isak Siegard, Samuel Santesson, Erik

Nilsson, Linus Dahlstrand, Lukas Dahlstrand.
Liggande: Elias Gustafsson

Infor sdsongen 2018/2019 stod vi infor for-
andringar pa tréanarsidan med en ny tranar-
konstellation. Nar vi hade férsta tréaningen

i augusti sa var det lite spanda och nyfikna
spelare som tréffade Mattias, Casper och
Gustav i trénarrollen fér forsta gangen. Deras
uppgift var att hjélpa laget vidare i sin utveck-
ling. Med tranartrio:s instéllning, innebandy
kunskap samt lagets vilja att utvecklas sa har
resultatet varit 6ver det férvantade.

Vi spelade dven denna sasong i Latt P-05. Hos-
tens seriespel resulterade i 3 stycken forluster
och vinst i Gvriga matcher vilket innebar att vid
juluppehallet lag vi pa 4:e plats.

Det som inte riktigt fungerade var inledningen
av matcherna dar vi fér ofta hamnade i nagra
mals underlage. Daremot visade laget en moral
som ar fantastisk och i dom flesta fallen véande
dom matcherna till vinst.

Efter uppehallet sa bérjade vi med forlust igen

men sen bdrjade alla traningarna och att vi spe-
lade mer offensivt ge resultat, laget vaxte minst
ett steg till och resten av matcherna vann vi. Som
resultat av lagets anstrangningar och viktigast

av allt att dom spelade som ett lag gjorde att vi
vann serien.

Helt fantastiskt, vilken sdsong ni har gjort.

Hela laget fran malvakt, backar, centrar och
forwards har haft en positiv utvecklingskurva som
jag inte sag i hostas men ni har ju 6verraskat mig
forr och far garna gora det i fortsattningen ock-
sd, jag ar sa stolt éver vad ni har presterat.

Som avslutning pa sésongen spelade vi FCH:s
paskcup. Dar tog sig laget till final efter 3 seg-
rar av 5 i grundspelet och i semifinalen spelade
vi nog den basta matchen for helgen. Finalen
spelades i Helsingborgs Arena dar lagen sprang
in tillsammans och stéllde upp for line-up, haftig
upplevelse. | finalen var vi inte med fran bérjan
och det straffar sig mot ett sa bra lag som FCH,

BJARES BASTA
LEVERANTOR AV
SKYLTAR e BILDEKOR
GRAVYR e DEKALER

KElo

ERT BUDSKAP AR VART FOKUS
www.kelo.se

bjare kraft

BYGGFIRMA
S.NILSS0ON

FORSLOV AB 070-303 86 69

sa efter 5 minuter lag vi under med 0-3. Sen bérjade laget spela som dom kan och vi tog tag i spelet
och tryckte tillbaka FCH under stora delar av matchen. Tyvarr nadde vi inte anda fram utan forlorade
med 2-4.

Grattis FCH 06-Bla till segern och grattis till andraplatsen for ett fantastiskt kampande FIF P04-06.

Jag vill passa pa att tacka Mattias Persson, Casper Ivarsson och Gustav Nilsson for ert engagemang
som ni har fort 6ver till laget, tack till spelarna for alla harliga och spannande stunder i olika hallar, tack

till foreningen och sist men inte inte minst alla foréldrar som ar med och hejar och stéttar oss.

Ha en underbar sommar sa ses vi till hosten. /Staffan & Markus
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Forslovs Handelstradgard
Naturligt odlat nara dig

Direktforsaljning fran egen odling -
Pelargonior och sommarblommor

Blommor och inspiration
till hem och tradgard

Vara oppettider finner du pa
www.ekenbergs.com
eller

Ei Facebook!

Vallvagen 1, Forslov ¢ 0431-45 09 25 e info@ekenbergs.com
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Ovre raden fran vénster: Anders Héjman, Theo Schénbeck, Astrid Giselsson, Olle Héjman, Lukas
Berseus, Vilhelmina Lilja, Zebastian Ostin, Robin Winblad

Framre raden fran vanster: Hampus Nilsson, Hugo Nilsson, Alexander Ostin, Jonatan Anlén Kristof-
fersson, Nils Widercrantz, Liam Berseus, Oscar H6jman Lundgren

Innebandyskolan ar inkérsporten till vidare
innebandy i FIF, det forsta steget dar vara
yngsta férmagor lar sig grunderna i sporten
under roliga former. Inledningsvis var del-
tagarantalet begransat till 7-8st barn fédda
2012 men langre fram fick vi férstarkning av
ett antal barn fédda 2013 och &ven nagra
féodda 2014!

Vid slutet av sdsongen var vi ca 15st traningsfliti-
ga barn i aldrarna 5-7 ar. Fokus denna inledande
sasong har varit att tréna bollkontroll, skott, pass-
ningar, matchspel och saklart att ha kul!

Utvecklingen pa de barn som varit med sedan vi
borjade har varit spannande att félja och pa var

och varannan traning ser man nagon som tagit
ytterligare ett kliv pa kunskapsstegen. Komman-
de sédsong kommer bjuda pa en ny utmaning for
barnen da de kommer att mota andra lag i form
av olika sammandrag. Matchspel har hittills varit
nagot av hdjdpunkten pa traningarna for manga
av barnen sa det kdnns som att de ar redo att ta
detta steg.

Vi vill tacka alla barn fér denna sésong, och inte
minst foreningens aldre spelare Mathilda och
Samuel som hjalp till med tréningen for detta lag
och hoppas att vi ses igen till hosten!

/Robin och Anders

AR

Bokesliden 151
Telefon 0431-451393

, 269 71 Forslov
/ Mobil 070-568 42 80




lindab | vi forenklar byggandet

Lindab Takavvattning

Ett komplett takavvattningssystem som haller tatt. Du kan

dribbla bland ett brett kulérval och passa in det med ett enkelt

montage. Finns i bade rott och vitt, for dig som gillar FIF.

©) Lindab

Ovre raden fran vinster: Ludvig Eriksson, Elias Hildingsson, Egon Kant, Felix Siegard, Casper Ivars-
son, Viktor Jénsson, Hampus Jénsson, Gustav Nilsson och Jesper Martensson.
Nedre raden fran vanster: Wille Martinsson, Adam Bogren, Olle Persson, Joel Eriksson och Samuel

Santesson.
Liggande: Mathilda Ivarsson

Jag och Ludvig tog 6ver detta lag infér sa-
songen, vilket vi tyckte skulle bli en intressant
uppgift eftersom ingen av oss varit tranare fér
ett innebandylag innan.

Nar vi summerar serien dverlag sa kom vi nast
sist efter en bergochdalbana

till sdsong. Vi hade nagra riktigt bra matcher
men tyvarr nagot bottennapp emellanat ocksa
och manga riktigt tdta matcher som tyvarr oftast
slutade med forlust, Men trots

detta sa fortsatte alla spelarna vara traningsflitiga
och vara positiva pa traningar och i omkladnings-
rum, vilket dem ska ha en stor eloge till.

Nar detta skrivs sa ska vi om en vecka upp till
Varberg och spela cup, vilket ska bli en rolig av-
slutning med spelarna och en rolig avslutning for
detta laget, eftersom dessa spelarna i laget blir
seniorspelare till nasta ar.

Jag och Ludvig vill passa pa att tacka Patrik och
Fredrik for att de fortsatte 1 ar till med att hjélpa
till med laget. Patrik som fixade under matcher
med domare motstandare och allting dar om-
kring, sen Fredrik for att han fixade allting med
laguppstallningar, resultat och allt med hemsi-
dan infor tréningar och matcher vilket gjorde
allting lattare f6r mig och Ludvig. Sa tack sa
jattemycket.

Till sist till alla spelare vill jag och Ludvig bara
sdga att fortsatta kéra hart och kommer ni att
vara lika traningsflitiga som ni varit denna sa-
songen sa kommer seniorspelet bli en barnlek
att komma in i.

Det varit enormt roligt att vara era tranare.

Tack for oss
/ Jesper och Ludvig




Bygg & Tradgardstjanst AB
0703-20 83 50

SANDBACKSKIOSKEN

| Forslov

m ALLT | SPEL
Tel: 0431-45 05 39

SVENSKA SPEL

Viharalltdu
behoverifor,

Valkommen till oss
...sa hjalper vi dig med dina projekt!

Jessica, Johnny, Robban och Britt-Marie

NP NiIsson/XL—BYpG
Stationsvagen Q,éFfjrsIt"Jv
Tel. 0431-41 50 70
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* Bokforing
e Administration
* Ekonomirddgivning

Box 65, 269 72 Forslov

2 Tel. 0431 — 44 38 90
-BYRAN it inoo@p-byanse

WWW.tp-byran.se

(& BJAR=

MARKIKONSULT

eltjanst

Angelholm & Bjare AB

m

-4 elkedjan

0431-44 92 70
www.eltjanst.nu

Vi kan ditt omrade

Gor ett smart val och anlita en méaklare som bade har koll
pa kvarteret, kunderna och den moderna marknadsféringen.

Valkommen till oss pa Méklarhuset.

Pontus Aronsson
073-516 39 91 | pontus.aronsson@maklarhuset.se

Arber Hasani
076-014 62 22 | arber.hasani@maklarhuset.se

Ovre raden fran vanster: Simon Lindstrdm, Markus Hansson, Ludvig Eriksson, Tim Grankvist, Joakim
Tydell, Victor Paulsson, Joel Ohlson, Martin Andersson
Nedre raden fran vanster: Adam Gustafsson, Casper Ivarsson, Gustav Nilsson, Jonatan Arvidsson,

Patrik Ohlsson, Jacob Arvidsson. Konrad Jonsson

Vi inledde sasongen som nykomlingar i div-
sion 3 och férvantningar och malen infér sa-
songen var inte hégre an att vi skulle vara ett
stabilt mittenlag och klara oss kvar i serien. Vi
inledde med en knapp foérlust mot Bjuvslaget
VV84 och det sag vél ut som att vara mal var
ganska rimligt stéllda.

Efter premiérdebaklet s& radade vi upp seger pa
seger och efter att vi lyckats besegra da serie-
ledande Eslov pa bortaplan var vi helt plotsligt
forst i tabellen med fyra poéngs marginal innan
jul.

Varen skulle visa sig bli lite tuffare, men det var
nagot vi hade raknat med. Bortfall vid matcherna
da manga i laget dven parallellt spelar fotboll.
Dessutom var vi nu laget som alla ville sla. Ko-
lumnen for antalet forluster steg samtidigt som
Eslov tdgade pa och forspranget minskade och
vi blev snart darpa det jagande laget igen.

Vi slutade pa en andraplats och hade jag vetat
det innan sdsongsstart sa hade jag varit valdigt
skeptisk och tagit det alla dagar i veckan. Nu
blev det nastan en besvikelse att bli tvaa.

Men vi skulle f& en andra chans att avancera till
division 2 genom ett kval, ett kval som bestod
av ett gruppspel mellan oss, Munka-Ljungby
Akademi, FBC Lomma och IBK Lund. Vi krigade
pa vad vi kunde men de 6vriga parterna skulle
visa sig bli for starka. Vi knep en poang hemma
mot IBK Lund efter en stark vdndning i tredje
perioden och det var ocksa den enda poangen
vi lyckades ta.

Vii H3 vill tacka for allt stéd pa bade hemma-
och bortamatcher, samt ungdomslagen som
statt i kiosk och entré. Vi hoppas att vi ses till
hosten igen och férhoppningsvis har vi aven ett
par nya ansikten att lara kanna.

/Tim och Markus




Tandlikargruppen
Helsingborg

S Kyrkogatan 1
25223 Helsingborg

Tel: 042-211213
www.tdlg.praktikertjanst.se

" . 22 JUNI

KL 13.30

Karnevalsprogrammet géller som
entre 12-18

Vuxna fran 15 ar 60 kr, barn och
ungdomar under 15 ar fri entre

Tivoli - Clown - Funballz - Ponnyridning -
Twosome - Oltalt & Mat fér alla smaker

Dans till Sound Trip ki 21.00-01.00
Entré 150 kr Leg 16 ar




PARKOUR

Parkourgrupperna 8-11 och 12+ har under
aret tranat mot sin personliga utveckling och
har gjort enorma framsteg sen de bérjade.

| gruppen 8-11 ar har vi trdnat mycket pa de
grundlaggande stegen och rorelserna i par-
kouren, vilka ar olika sorter av koordinations-,
smidighets- och styrkedvningar, for att ge en
bred grund. Slutet pa tréningen &r vad vi kallar
fri, vilket betyder att det &r fritt att vélja vad man
vill tréna pa, saklart med hjalp av en tranare. Vi
har aven borjat lite smatt med att tréna pa volter.
Killarna och tjejerna gor snabbt framsteg i sin
traning och vi har nastan svart att komma med
nya utmaningar i samma takt som de lar sig!

| gruppen 12+ har tréningen varit friare och mer
personligt inriktad och gatt ut pa att killarna och
tjejerna sjélva fatt bestdmma vad de vill trdna pa
och lara sig. De har sedan fatt hjélp av en trénare
som antingen gatt igenom steget fran grunden
eller hjalpt till med att finslipa tekniken.

Vi har sett prov pa bade stor entusiasm och vilja
att lara sig i grupperna, samt en enorm sjalvdisci-
plin under den fria traningen.

Forhoppningarna infér nésta sdsong ar att ha
kvar samma glada géng som vi har haft den se-
naste terminen och att eventuellt hyra gymnas-
tikhallen pa Lingvallen vid tillfélle for att 1dgga till
nya element till traningen.

Vi som tranare har haft valdigt roligt under den
forsta delen pa aret och ar imponerade 6ver
utvecklingen hos alla utévare pa parkourtra-
ningarna. Tréningarna har varit valdigt givande
for oss ocksa och att planera roliga, utmanande
trédningar har i sig varit en utmaning utan dess
like. Stort tack till Dennis som var en klippa till
trénare under forra aret, men tyvarr inte langre
kan fortsatta, &ven om han fortsatter hélsa pa pa
tréningarna med jamna mellanrum.

//Alex, Hugo och Ahmad

Swedbank §

Pa kontoret erbjuder vi radgivning och
service bade for dig som privatperson och
for dig som foretagskund. Valkommen in
till oss pa Mercurivagen 2 i Forslov!
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ATT I LEVER‘NS
KAN VARA

Med S'Mrocﬁ

Swerock ar en av Sveriges storsta leverantor av material och tjanster till
bygg- och anlaggningsbranschen. | erbjudandet ingar betong, grus och
bergkross, transporter och entreprenadmaskiner samt miljotjanster som
vattenrening, atervinning och marksanering. Vi gor det lite enklare!

Vill du veta mer? www.swerock.se

SWEROCK | CLIFFTON

PLATSLAGERIET FOR:

*VILLA
e FASTIGHET
 INDUSTRI

APiat

FORSLOV
0431 -45 05 35

ICA

B NarFa
Forslov

Oppettider
Alla dagar 8-20

Din lokala ICA-affar i
Forslov

Sandbacksvagen e« Tfn: 0431-45 00 62

Oppettiderna géller med undantag fér
storhelger som midsommar, jul m.m
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Hej, Hakan och Niklas har!

Det &r vi som har tagit dver stafettpinnen for karnevalstaget efter Annelie, My och
Elin. De har lagt ner ett fantastiskt arbete som gjort att vi har arvt ett nastan
sjalvgaende evenemang.

For oss har karnevalen varit en av arets héjdpunkter under manga ar, bdde som askadare
och som deltagare. Darfor tycker vi att det ar jatteroligt att fa hjalpa till och fortsatta jobba
med en tradition som vi (och manga andra) vill ska finnas kvar minst lika lange till, eller hur!
For att vi alla ska kunna upplevaen karnevalsdag med ett tag och aktiviteter pa Bjarevallen
kréavs det manga personer som engagerar sig och gor ett fantastiskt arbete infor, under och
efter midsommardagen. Bade i féreningen men aven alla ni som lagger ner mycket funde-
ringar och manga timmars arbete pa att fa till det dar lilla extra pa era ekipage! Vi gor allt
vi kan for att roa, men kanske dven oroa, er i publiken som kantar gatorna och kommer in
pa Bjarevallen!

Arbetet med att satta ihop arets karnevalstag ar i full gang och vi tar tacksamt emot anmal-
ningar av er som vill vara med i karnevalstaget. Tank p3; det ar roligare att delta an att st4
vid sidan, och utan er alla, deltagare och publik, blir det ingen karneval!

Titta dven pa var Facebooksida “Vi som gillar Forslovskarnevalen”, och glom inte att gilla

och dela den! .

Hoppas vi ses pa midsommardag
Hakan och Niklas




Forslovs IE -
laget i vara hjartan

Vill du stodja Forslovs IF
genom att vara s.k. stodmedlem?

Din insats betyder oerhort mycket for oss

Bli medlem genom att satta in 100 kronor
pa bg 163-3098 eller swisha till nr 123 694 7501

Skriv namn, adress och epost-adress, mark betalningen “FIF-van ar 20xx”

Som medlem och FIF-van har du bl a rostratt pa arsmotet

Som FIF-van bidrar du till att vara barn och ungdomar ska fa

mojlighet att spela fotboll och/eller innebandy i den utstrackning de vill

uppleva gléadje och kamratskap

utvecklas utifrdn sina egna forutséttningar

mojlighet att utveckla och underhalla livslangt intresse for idrott och foreningsliv

R

Ett av de mal vi satt upp under kommande trearsperiod &r bl. a. att vi skall dka antalet medlemmar i féreningen,
saval aktiva som passiva. Detta tror vi stérker bandet mellan féreningen och samhéllet.

Vi tror pa att det &r barn- och ungdomsverksamheten som ar féreningens hjarta, men ocksa att aldre aktiva- och
stddmedlemmar behdvs i féreningen for att bygga broar mellan generationerna.

Vill du ldsa mer om var verksamhet - ga in pa var hemsida www.fif.se!

En gang medlem i Forslovs IF - alltid medlem!

Forslovs IF:s Styrelse

Ordférande
Jan Lindqvist
070-320 64 36

janne@fif.se

Adjungerad kassér
Inga Olsson-Gustafsson
070-88 519 87

ingo@fif.se

Foéraldraransvarig
Cecilia Widen
cia.widen @ gmail.com

Sportchef Innebandy

ungdom
Daniel Harvig
070-270 53 31
daniel @fif.se

Ledarmot
Alex Larsson
070-607 37 39
alex @fif.se

Sportchef Innebandy

Tim Granquist
070-409 19 95

Ledamot
Jasmina Silajdzic
072-554 74 53
iasmina@fif.se

Suppleant
Alexander Hirell
Parkour

Sekreterare
Anna Trotzig

Sportchef Fotboll
ungdom
Peter Nielsen

Vice ordférande
Marleen Siegard
076-845 18 61
marleen@fif.se
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Unga visar vagen mot framtiden

Hur bygger man framtidens samhalle?
Att ungdomar ur alla delar av samhallet far méjlighet att utveckla sina
férmagor och har en meningsfull fritid tror vi ar en nyckel till en bra framtid.

Inte bara for de unga, utan foér oss alla.

Vi vill vara med att forma morgondagens mangfaldssamhalle, och vi vill géra det
tillsammans med andra som ar lika engagerade som vi.

Darfor hejar vi lite extra pa Forslévs IF!

EPEAB=

peab.se NORDENS SAMHALLSBYGGARE



