Akutplan vid
KRIS/OLYCKA

Forsta insatsen:

e En vuxen ansvarar for arbetsfordelning och utser:

e En eller tva personer som tar hand om den skadade
(valj dem med mest kunskap om vard).

e Lamna inte den skadade ensam!
e En person larmar och moter aven utryckningsfordonen. Ring 112.

e Kontakta krisgruppen efter du larmat och f6lj deras instruktioner
om t.ex. gemensam samlingsplats.

e Telefonnummer till krisgruppen finns pa baksidan av akutplanen.

e Hjartstartare finns pa Kulan, Bjarevallen och i Forslovs idrottshall.

Viktiga telefonnummer:

Svarare olycka eller dodsfall:
Larm 112 (bradskande vard, polis, brand)

Narmsta sjukhus:
Helsingborgs Lasarett tel. 042-406 10 00, oppet dygnet runt
Angelholms sjukhus tel. 0431-81 000, oppet dagligen kl. 8-20

Narmsta vardcentral:

Forslovs Vardcentral, 6ppet man- tor kl. 8-17, fre kl. 8-12
tel. 0431-58 71 50

Vardcentralen Laxen, Angelholm

Tel. 0431-58 71 00, oppet vardagar kl. 8-17

Bastad-Bjare Lakarpraktik, Grevie

tel. 0431-23 230, 6ppet man- tor kl. 8-17, fre kl. 8-15

Sjukvardsradgivningen tel. 1177
Polis (ej bradskande) tel. 114 14




Forslovs IF:s krisqgrupp:

Jan Lindqvist tel. mobil 0703-20 64 36  (ordfdrande)
Marleen Siegard tel. mobil 0768-45 18 61 (vice ordférande)
Peter Nielsen tel. mobil 0733-37 11 01 (samordnare)

Thomas Andersson tel. mobil 0708-80 48 77  (brandman)
Lena Malm Larsson tel. mobil 0706-21 30 25  (sjukskoterska)
Anders Markehed tel. mobil 0705-76 20 53  (prast)

Forberedelser:

LAS IGENOM denna Akutplan vid KRIS/OLYCKA samt hela Krishanteringsplanen noga och
regelbundet. | den sistndmnda star arbetsgangen for olika kriser beskriven.
Skulle nagot handa ar det viktigt att félja planen som ALLTID ska finnas i sjukvardsvaskan!

Var aldrig ensam

For att undvika att du sjalv ska ta hand om eventuella olyckor ensam:

Var alltid minst tva vuxna under tréaning och match eller om sa behdvs be en foralder att stanna
kvar under traning.

Samlingsplats

Om nagot skulle handa kommer krisgruppen, om inget annat uppges, att samla alla berérda i
KULAN pa Bjarevallen. Det ar sedan krisgruppen som tar beslut om vad som galler nar de
inblandade kan Iamna samlingsplatsen. Uppsamlingsplatser vid utrymning: Idrottsplatsen
entrégrindarna och idrottshallen rinken utanfor Ungdomens Hus.

Information om anhodriga
Ledare ser till att varje enskild medlem ansdker om medlemskap via laget.se och skriver i
kontaktuppgifter dar samt ansvarar for att kontaktuppgifterna halls aktuella.

Resplan

Fylls i pa separat blankett (finns pa hemsidan) varje langre bortamatch, cup, eller annan
aktivitet som innebar bil, buss, bat eller flygresa.

Fardsatt,
Fardvag,
Eventuell 6vernattning samt hela resans program
Beraknad tid for avresa, ankomst och hemkomst

Aktuell resplan ska sattas in i parmen i idrottshallen fér innebandysektionen och pa Bjarevallen
for fotbollssektionen. Ett exemplar av resplanen ska dven tas med pa resan.

Dokumentet ingdr som en del i Forslovs IF:s Krishanteringsplan. Det ingdr dven en RESPLAN. Observera att detta
dokument Akut plan for KRIS/OLYCKA dir endast en del av Forslovs IF:s krishanteringsplan.
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